MEDYCZNO-TECHNICZNA
NAUK STOSOWANYCH

INSTRUKCJA BHP

UCZESTNICTWA W ZAJECIACH REALIZOWANYCH
W PRACOWNIACH BIOCHEMII

UWAGI OGOLNE

1. Do zaje¢ w pracowniach biochemii moze by¢ dopuszczony student, ktéry posiada aktualne
zaswiadczenie lekarskie od lekarza medycyny pracy o braku przeciwskazan zdrowotnych
do studiowania w Warszawskiej Akademii Medyczno-Technicznej Nauk Stosowanych.

2. Kazda pracowania powinno by¢ wyposazona w:
- szafy do przechowywania surowcow i odczynnikdéw chemicznych,
- zlew zapewniajgcy dostep do biezgcej wody z mozliwoscig regulacji temperatury,
- apteczke pierwszej pomocy.

3. W pracowniach powinna by¢ zapewniona odpowiednia ilos¢ sprzetu
i urzadzen do wykonywania zadan przewidzianych w instrukcjach opracowanych przez
prowadzgcego.

4. Przed przystgpieniem po raz pierwszy do obstugi urzadzen i narzedzi nalezy uwaznie zapoznaé
sie z ich instrukcjg obstugi.

5. Obowigzuje catkowity zakaz jedzenia i picia w pracowniach.

6. Obowiazuje catkowity zakaz korzystania z telefonéw komdrkowych.

7. Odziez wierzchnia oraz dodatkowe torby/ plecaki nalezy zostawi¢ w szatni.
8. Kazdy student jest odpowiedzialny za porzadek w miejscu, gdzie pracuje.

9. Student, ktory nie stosuje sie do zapisow niniejszej instrukcji moze zostac przez
prowadzacego usuniety z pracowni.

10. Student, ktdry spdini sie na zajecia powyzej 15 minut, zostaje z zaje¢ wykluczony.

NA STANOWISKU PRACY ZABRANIA SIE:



1. Samowolnej obstugi urzadzen, aparatéw, narzedzi bez znajomosci instrukcji producenta
i instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy.

2. Wykorzystania urzadzen, aparatéw, narzedzi do celdw innych niz wynika to z instrukcji
prowadzgcego zajecia.

3. Podtaczania urzadzen i aparatéw do uszkodzonej instalacji elektrycznej, a takze rozktadania
przedtuzaczy w przejsciach.

4. Wykonywania czynnosci porzadkowych i konserwacji urzadzen w czasie ich pracy.
5. Samodzielnego naprawiania urzadzen i narzedzi — niezgodnie z zaleceniami producenta.

6. Uktadania na obudowie urzgdzen jakichkolwiek przedmiotéw wilgotnych.

N

Obstugi urzadzen i aparatéw elektrycznych z mokrymi lub wilgotnymi dtorimi.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM ZAJEC

1. Sprawdzenie kompletnosci wyposazenia stanowiska nauki oraz stanu przewoddw zasilajgcych
poszczegdlne aparaty i urzadzenia.

2. Sprawdzenie, czy elementy wyposazenia zapewniaja  bezpieczernstwo  pracy.

3. Uporzadkowanie i organizacja pracy, majace na celu tatwe postugiwania sie elementami
wyposazenia stanowiska nauki oraz ich takie ustawienie, by nie byto koniecznosci zmiany

pozycji.

4. Dokonanie analizy przewidzianych w programie zajec¢ reakcji chemicznych i okolicznosci
zwigzanych z ich przebiegiem pod wzgledem wystgpienia ewentualnych zagrozen. Podjecie
w razie koniecznosci whasciwych srodkéw zaradczych.

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEJ REALIZACJI ZLECONYCH ZADAN

1. Zadania nalezy realizowaé stosujgc srodki ochrony indywidualnej [odpowiednie do
wykonywanych czynnoscil:
e odziez ochronng [rozpiety fartuch nie spetnia tej roli],
e wygodne obuwie [catkowicie kryjgce stope],
o rekawiczki jednorazowe,
e okulary ochronne, o ile s one niezbedne do zapewnienia bezpieczenstwa [okulary
korekcyjne nie stanowig ochrony narzagdu wzroku].

Dodatkowo student przystepujacy do zaje¢ powinien mieé zwigzane wtosy.

2. Do realizacji zleconych zadan wykorzystuje sie surowce i odczynniki chemiczne o okreslonych
wiasciwosciach zgodnie z zaleceniami producenta (dystrybutora).



3. Cwiczenia zlecone przez prowadzacego nalezy wykonywac éciéle wg odpowiedniej instrukcji.

4. Zaleca sie, aby przy realizacji doswiadczen w czasie, ktérych wydzielajg sie trujace, zrgce lub
cuchngace gazy korzysta¢ z przeznaczonego do tego celu wyciggu. Nie nalezy wktadaé gtowy
do dygestorium.

5. W przypadku rozlania lub rozsypania trujgcych, zrgcych lub tatwopalnych substancji nalezy
niezwtocznie powiadomi¢ prowadzacego zajecia, ktéry udzieli szczegdétowych wskazéwek,
co do sposobu dalszego postepowania.

6. Zaleca sie, aby student w czasie zaje¢ nie posiadat jakichkolwiek przedmiotéw metalowych
[m.in. bizuterii, zegarkéw]. Zasada dotyczy przede wszystkim sytuacji, w ktérych
wykorzystywana jest aparatura elektryczna.

7. Do podstawowych zasad higieny uczestnikdw zajec¢ specjalistycznych naleza:
e noszenie czystej odziezy ochronnej oraz zmienionego obuwia zapewniajgcego komfort
pracy,
e ustawiczne dbanie o czystos¢ i porzadek stanowiska pracy w czasie realizowanych
zadan, w tym:
v' odstawianie natychmiast po uzyciu butli i pojemnikéw z odczynnikami
przeznaczonymi do wspdlnego uzytku,
v’ zakrecanie butli i pojemnikéw kazdorazowo po ich uzyciu,
e higieniczne mycie rgk z wykorzystaniem specjalistycznych srodkdéw.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1. Woyltaczenie i zabezpieczenie uzywanych urzadzen zasilanych energig elektryczng.
2. Oczyszczenie elementéw stanowiska nauki.

3. Realizacja czynnosci porzadkowych majgcych na celu przywrécenie zastanego stanu
stanowiska nauki, w tym:
a) umycie i wysuszenie brudnych naczyn laboratoryjnych,
b) wylanie resztek niezuzytych, zragcych ptynéw do zlewu, i sptukanie ich obficie biezaca
wodg;
¢) wylanie resztek silnie trujacych ptyndw do specjalnie do tego przeznaczonych
pojemnikdéw.

4. Nie wolno zlewa¢ lub wsypywac do butli i pojemnikéw resztek niezuzytych odczynnikow.



POSTEPOWANIE W SYTUACJACH NIETYPOWYCH

1. Pozar [instrukcje ppoz.]:
e powiadomi¢ prowadzacego zajecia,
o wytgczyc zasilanie urzadzen elektrycznych,
e niezwtocznie opuscié pracownie,
e uzy¢ dostepny w laboratorium sprzet ppoz.,
e powiadomic straz pozarng [w przypadku koniecznosci].

2. Wypadek:
e powiadomic prowadzgcego zajecia,
e udzieli¢ pomocy osobie poszkodowanej,
e powiadomié pogotowie ratunkowe [w przypadku koniecznosci],
e zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia.

3. Awarie urzadzen elektrycznych:
e wytgczy¢ urzadzenie z sieci,
e powiadomié prowadzgcego zajecia,
e zabezpieczy¢ przed nieumysinym uruchomieniem.

W przypadku wystgpienia awarii urzadzenia, badz ewentualnego zagrozenia prosimy kontaktowac sie z

Biurem ds. Planowania i Organizacji Studiéw: zamowienia@wamt.edu.pl

POGOTOWIE RATUNKOWE - 999
STAZ POZARNA - 998

POLICJA — 997 lub numer alarmowy 112


mailto:zamowienia@wamt.pl

