MEDYCZNO-TECHNICZNA
NAUK STOSOWANYCH

INSTRUKCJA BHP
UCZESTNICTWA W ZAJECIACH POSREDNIEJ | WYSOKIEJ WIERNOSCI
REALIZOWANYCH

W PRACOWNI WYSOKIEJ WIERNOSCI

UWAGI OGOLNE

1. Do zaje¢ w pracowniach wysokiej wiernosci moze by¢ dopuszczony student, ktéry posiada
aktualne zaswiadczenie lekarskie od lekarza medycyny pracy o braku przeciwskazan
zdrowotnych do studiowania w Warszawskiej Akademii Medyczno-Technicznej Nauk
Stosowanych.

2. Kazda pracownia umiejetnosci pielegniarskich powinna by¢ wyposazona w:
- stanowiska symulacyjne z symulatorami pacjenta wysokiej wiernosci,
- aparature medyczng zgodng z profilem zaje¢,
- system audio-wideo umozliwiajacy obserwacje i rejestracje przebiegu symulacji,
- stanowisko sterowania symulatorem,
- sprzet komputerowy z oprogramowaniem sterujgcym,
- szafy do przechowywania srodkéw medycznych, srodkéw dezynfekujgcych, materiatow
jednorazowych oraz czystej bielizny,
- zlew zapewniajgcy dostep do biezgcej wody z mozliwoscig regulacji temperatury,
- pojemniki na odpady medyczne i komunalne, ustawione w widocznym miejscu, zamykane
oraz zaopatrzone w worki foliowe,
- apteczke pierwszej pomocy.

3. W pracowni wysokiej wiernosci powinna by¢ zapewniona odpowiednia ilo$¢ sprzetu, urzadzen
i materiatéw jednorazowego uzytku dostosowanych do scenariusza symulacji.

4. Przed pierwszym uzyciem symulatoréw, urzadzen medycznych i systemu audio-wideo nalezy
zapozna¢ sie z instrukcjag obstugi producenta oraz instrukcjg stanowiskows.

5. Obowigzuje catkowity zakaz:
- jedzenia i picia,
- samodzielnego korzystania z systemu sterowania symulatorem,
- ingerowania w oprogramowanie oraz system audio-wideo,
- nagrywania, fotografowania i udostepniania przebiegu symulacji bez zgody prowadzacego,
- wynoszenia sprzetu i elementéw wyposazenia poza pracownie.



10.

Obowigzuje catkowity zakaz korzystania z telefondw komodrkowych, komputerow
przenosnych, aparatéw fotograficznych itp. bez wyraznej zgody prowadzacego.

Student jest zobowigzany do zachowania poufnosci dotyczacej przebiegu scenariuszy
symulacyjnych oraz danych wykorzystywanych podczas zajec.

Odziez wierzchnia oraz dodatkowe torby/ plecaki nalezy zostawié w szatni.

Student, ktory nie stosuje sie do zapisOw niniejszej instrukcji moze zostaé przez
prowadzacego usuniety z pracowni.

Student, ktdry spdzni sie na zajecia powyzej 15 minut, zostaje z symulacji wykluczony.

NA STANOWISKU PRACY ZABRANIA SIE:

1.

2.

Samowolnego uruchamiania symulatorow wysokiej wiernosci.

Ingerowania w elementy konstrukcyjne fantomoéw (np. zdejmowanie oston, otwieranie
obudowy).

Podfaczanie urzadzen do uszkodzonej instalacji elektryczne;j.

Przemieszczania symulatoréw bez zgody prowadzacego.

Wykonywania czynnosci konserwujgcych podczas pracy urzadzen.

Samodzielnych napraw sprzetu.

Uzywania materiatéw jednorazowych wielokrotnie.

Obstugi urzadzen mokrymi dtorimi.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM ZAJEC

1.

Zapoznanie sie ze scenariuszami symulacji i zasadami bezpieczenstwa.

Sprawdzenie kompletnosci wyposazenia stanowiska nauki oraz stanu przewododw zasilajgcych
poszczegdlne urzadzenia.

Sprawdzenie, czy elementy wyposazenia zapewniajg bezpieczenstwo pracy.

Uporzadkowanie i organizacja pracy, majgce na celu tatwe swobodne postugiwanie sie
elementami wyposazenia stanowiska nauki.

Zapewnienie prawidtowego oswietlenia stanowiska nauki.

Zapoznanie sie z zasadami funkcjonowania systemu audio-video.



ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEJ REALIZACJI ZLECONYCH ZADAN

1. Zadania nalezy realizowa¢ stosujgc $rodki ochrony osobistej [odpowiednie do wykonywanych
zabiegdw i czynnoscil:

e odziez ochronng [medyczng] z logo Uczelni — do czasu otrzymania odziezy ochronnej
wymagane jest uczestniczenie w zajeciach w wygodnej odziezy w kolorze biatym (w
tym w: longsleeve, t-shirt, leginsy, dresy, spodnie materiatowe, spddnica — za kolana)
— na odziezy nie powinno by¢ zadnych nadrukéw;

e wygodne obuwie, catkowicie kryjgce stope [na biatej podeszwie].

2. Na zajeciach student zobowigzany jest do zachowania estetycznego wygladu:
e upiete/ zwigzane wtosy;
e paznokcie krétkie [nie wystajgce poza opuszek palca], niepomalowane;
e brak bizuterii (w tym kolczykéw, pierscionkéw, zegarkdw, bransoletek, taricuszkéw);
e delikatny/ dzienny makijaz.

3. Podczas zabiegdéw, ktére tego wymagajg, nalezy uzywac¢ jednorazowych rekawiczek
ochronnych i maseczek ochronnych.

4. Wykonywanie wszelkich zabiegdw pielegniarskich, powinno odbywac¢ sie wedtug
obowigzujgcych procedur z zachowaniem szczegdlnych zasad aseptyki i antyseptyki. Student
zobowigzany jest do znajomosci i przestrzegania ogdlnych zasad obowigzujacych przy
wszystkich czynnosciach pielegniarskich.

5. Do realizacji zleconych zadan wykorzystuje sie produkty o aktualnym terminie waznosci
i okreslonych wtasciwosciach zgodnie z zaleceniami producenta (dystrybutora).

6. W przypadku ekspozycji podczas zabiegu nalezy bezzwtocznie poinformowac prowadzacego
o zaistniatym fakcie oraz postepowac zgodnie z procedurg postepowania po ekspozycyjnego.

7. Do podstawowych zasad higieny uczestnikéw zaje¢ w pracowni wysokiej wiernosci naleza:

e noszenie czystej odziezy ochronnej oraz zmienionego obuwia zapewniajgcego komfort
pracy,

e ustawiczne dbanie o czystos¢ i porzadek stanowiska pracy w czasie realizowanych
zadan,

e higieniczne mycie rgk z wykorzystaniem specjalistycznych srodkow,

e rzeczywiste uzytkowanie sprzetu jednorazowego uzytku do realizacji pojedynczych
zadan,

e doktadna dezynfekcja uzytkowanej powierzchni.

8. Odpady medyczne nalezy usuwac do wydzielonych pojemnikdw.
9. W trakcie symulacji nalezy:
e traktowad symulator jak rzeczywistego pacjenta,

e  komunikowac sie zgodnie z zasadami pracy zespotowej.

10. Nagrania z zajec stuzy wytgcznie celom dydaktycznym i nie mogg by¢ rozpowszechniane.



CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1. Woyltaczenie i zabezpieczenie uzywanych urzadzen i aparatéw zasilanych energig elektryczna.

2. Oczyszczenie i dezynfekcja elementéw stanowiska nauki.

3. Realizacja czynnosci porzadkowych majgcych na celu przywrécenie zastanego stanu

stanowiska nauki.

4. Jezeli w pracowni wysokiej wiernosci znajdujg sie odpady medyczne nalezy je usuwac do

wydzielonych pojemnikdéw i przekazaé do firm utylizujgcych.

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH AWARYJNYCH

1. Pozar [instrukcje ppoz.]:
e powiadomi¢ prowadzacego zajecia,
o wytgczyc zasilanie urzadzen elektrycznych,
e niezwtocznie opusci¢ pracownie,
e uzy¢ dostepnego sprzetu ppoz.,
e powiadomic straz pozarng [w przypadku koniecznosci].

2. Wypadek:
e powiadomi¢ prowadzacego zajecia,
e udzieli¢ pomocy osobie poszkodowanej,
e powiadomié pogotowie ratunkowe [w przypadku koniecznosci],
e zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia.

3. Awarie urzadzen i aparatéw elektrycznych:
o wytgczy¢ urzadzenie/ aparat z sieci,
e powiadomi¢ prowadzacego zajecia,
e zabezpieczy¢ przed nieumysinym uruchomieniem.

W przypadku wystgpienia awarii urzadzenia, badZ ewentualnego zagrozenia prosimy kontaktowac sie z

Biurem ds. Planowania i Organizacji Studiow: zamowienia@wamt.edu.pl

POGOTOWIE RATUNKOWE — 999
STAZ POZARNA - 998

POLICJA — 997 lub numer alarmowy 112


mailto:zamowienia@wamt.pl

POTWIERDZENIE ODBYCIA SZKOLENIA STANOWISKOWEGO i ZAPOZNANIA SIE PRZEZ STUDENTOW
Z INSTRUKCJA BHP UCZESTNICTWA W ZAJECIACH WYSOKIEJ | POSREDNIEJ WIERNOSCI

REALIZOWANYCH

W PRACOWNI WYSOKIEJ WIERNOSCI

Warszawa , dnia ....eeeeeeeeccninniieeeee e,

Potwierdzam, ze:

uczestniczytam(em) w szkoleniu w zakresie przepiséw i zasad bhp obowigzujgcych w pracowni

i zobowigzuje sie do ich przestrzegania i stosowania.

Lp. imie i nazwisko studenta podpis

1.
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Prowadzacy szkolenie:

/ imie i nazwisko osoby szkolacej / /podpis/



