MEDYCZNO-TECHNICZNA
NAUK STOSOWANYCH

INSTRUKCJA BHP
UCZESTNICTWA W ZAJECIACH OGOLNOROZWOJOWYCH
REALIZOWANYCH W SALI FITNESS

UWAGI OGOLNE

1. Do zaje¢ w sali fitness moze by¢ dopuszczony student, ktéry posiada aktualne zaswiadczenie
lekarskie od lekarza medycyny pracy o braku przeciwskazan zdrowotnych do studiowania
w Warszawskiej Akademii Medyczno-Technicznej Nauk Stosowanych.

2. W zajeciach prowadzonych w sali fitness mogg braé udziat osoby zdrowe, bez przeciwwskazan
lekarskich do uprawiania sportu, jak rowniez nie posiadajace oznak jakiejkolwiek infekc;ji.

3. Salafitness powinna by¢ wyposazona w:
- szafe do przechowywania drobnego sprzetu i rzeczy osobistych;
- apteczke pierwszej pomocy.

4. W sali  fitness powinna by¢  zapewniona odpowiednia ilos¢  sprzetu
do wykonywania ¢wiczen ogdlnorozwojowych.

5. W czasie korzystania z sali fitness obowigzuje catkowity zakaz jedzenia. Dopuszczalne jest
posiadanie wody mineralnej w zamknietej butelce/ bidonie.

6. Osoby przebywajgce na terenie sali fitness zobowigzane sg do przestrzegania ogdlnie
przyjetych zasad kultury i norm obyczajowych. Wszystkich obowigzuje zakaz uzywania
zwrotéw uznanych powszechnie za obrazliwe i wulgarne.

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEJ REALIZACJI ZLECONYCH ZADAN

1. Wszystkich uczestnikéw zaje¢ ogdlnorozwojowych obowigzuje zmiana obuwia na obuwie
sportowe na biatej podeszwie (inne od tego, w ktorym uczestnik zaje¢ przyszedt do siedziby
uczelni). Nie dopuszczalne s3: klapki, baletki, obuwie inne niz sportowe.

2. Ponadto uczestnicy zaje¢ powinni:
a) posiadac odziez sportowg,
b) mieé zwigzane witosy (o ile dotyczy),
c) zdjgé wszystkie elementy bizuterii.

3. Student, ktéry nie stosuje sie do zapisow niniejszej instrukcji moze zosta¢ przez
prowadzacego usuniety z sali.



4. Student, ktéry spdzni sie na zajecia powyzej 15 minut, zostaje z nich wykluczony.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU ZAJEC

1. Kazdy uczestnik zajec¢ jest odpowiedzialny za porzadek po zakoriczonych zajeciach, przez
odstawienie sprzetu we wtasciwe miejsce i jego dezynfekcje.

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH NIETYPOWYCH

1. Pozar [instrukcje ppoz.]:
e powiadomic prowadzacego zajecia,
o wytgczyc zasilanie urzadzen elektrycznych,
e niezwtocznie opuscié sale,
e powiadomic straz pozarng [w przypadku koniecznosci].

2. Wypadek:
e powiadomic prowadzgcego zajecia,
e udzieli¢ pomocy osobie poszkodowanej,
e powiadomié pogotowie ratunkowe [w przypadku koniecznosci],
e zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia.

3. Awarie urzadzen elektrycznych:
e wytgczy¢ urzadzenie z sieci,
e powiadomié prowadzgcego zajecia lub pracownika uczelni.
e zabezpieczy¢ przed nieumysinym uruchomieniem.

W przypadku wystgpienia awarii urzadzenia, bgdz ewentualnego zagrozenia prosimy kontaktowac sie z

Biurem ds. Planowania i Organizacji Studiow: zamowienia@wamt.edu.pl

POGOTOWIE RATUNKOWE — 999
STAZ POZARNA - 998

POLICJA — 997 lub numer alarmowy 112


mailto:zamowienia@wamt.pl

