
 

 

INSTRUKCJA BHP 

UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH OGÓLNOROZWOJOWYCH 

REALIZOWANYCH W SALI FITNESS 

 

UWAGI OGÓLNE 

1. Do zajęć w sali fitness może być dopuszczony student, który posiada aktualne zaświadczenie 

lekarskie od lekarza medycyny pracy o braku przeciwskazań zdrowotnych do studiowania  

w Warszawskiej Akademii Medyczno-Technicznej Nauk Stosowanych.  

  

2. W zajęciach prowadzonych w sali fitness mogą brać udział osoby zdrowe, bez przeciwwskazań 

lekarskich do uprawiania sportu, jak również nie posiadające oznak jakiejkolwiek infekcji.   

 

3. Sala fitness powinna być wyposażona w: 

- szafę do przechowywania drobnego sprzętu i rzeczy osobistych;  

- apteczkę pierwszej pomocy.  

 

4. W sali fitness powinna być zapewniona odpowiednia ilość sprzętu  

do wykonywania ćwiczeń ogólnorozwojowych.   

 

5. W czasie korzystania z sali fitness obowiązuje całkowity zakaz jedzenia. Dopuszczalne jest 

posiadanie wody mineralnej w zamkniętej butelce/ bidonie.   

 

6. Osoby przebywające na terenie sali fitness zobowiązane są do przestrzegania ogólnie 

przyjętych zasad kultury i norm obyczajowych. Wszystkich obowiązuje zakaz używania 

zwrotów uznanych powszechnie za obraźliwe i wulgarne. 

 

ZASADY I SPOSOBY BEZPIECZNEJ REALIZACJI ZLECONYCH ZADAŃ 

 

1. Wszystkich uczestników zajęć ogólnorozwojowych obowiązuje zmiana obuwia na obuwie 

sportowe na białej podeszwie (inne od tego, w którym uczestnik zajęć przyszedł do siedziby 

uczelni). Nie dopuszczalne są: klapki, baletki, obuwie inne niż sportowe.  

 

2. Ponadto uczestnicy zajęć powinni: 

a) posiadać odzież sportową, 

b) mieć związane włosy (o ile dotyczy), 

c) zdjąć wszystkie elementy biżuterii.   

 

3. Student, który nie stosuje się do zapisów niniejszej instrukcji może zostać przez 

prowadzącego usunięty z sali.  



 

4. Student, który spóźni się na zajęcia powyżej 15 minut, zostaje z nich wykluczony.  

 

CZYNNOŚCI PO ZAKOŃCZENIU ZAJĘĆ 

1. Każdy uczestnik zajęć jest odpowiedzialny za porządek po zakończonych zajęciach, przez 

odstawienie sprzętu we właściwe miejsce i jego dezynfekcję. 

 

POSTĘPOWANIE W SYTUACJACH NIETYPOWYCH 

1. Pożar [instrukcje ppoż.]: 

 powiadomić prowadzącego zajęcia, 

 wyłączyć zasilanie urządzeń elektrycznych,  

 niezwłocznie opuścić salę, 

 powiadomić straż pożarną [w przypadku konieczności]. 

 

2. Wypadek: 

 powiadomić prowadzącego zajęcia,  

 udzielić pomocy osobie poszkodowanej,  

 powiadomić pogotowie ratunkowe [w przypadku konieczności],  

 zabezpieczyć miejsce zdarzenia.  

 

3. Awarie urządzeń elektrycznych: 

 wyłączyć urządzenie z sieci, 

 powiadomić prowadzącego zajęcia lub pracownika uczelni. 

 zabezpieczyć przed nieumyślnym uruchomieniem.  

 

 

 

W przypadku wystąpienia awarii urządzenia, bądź ewentualnego zagrożenia prosimy kontaktować się z 

Biurem ds. Planowania i Organizacji Studiów: zamowienia@wamt.edu.pl 

 

POGOTOWIE RATUNKOWE – 999 

STAŻ POŻARNA – 998 

POLICJA – 997 lub numer alarmowy 112 
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