Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 36/2022 Rektora Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie

z dnia 1 pazdziernika 2022 roku w sprawie przyjecia procedury oceny bezpieczeristwa sanitarno-
epidemiologicznego w pracowniach przygotowania zawodowego na kierunku kosmetologia — studia I i 11 stopnia
Aktualizacja z dn. 31.03.2026 r. na podstawie Zarzgdzenia Rektora w sprawie zmiany nazwy Uczelni

WARSZAWSKA AKADEMIA

MEDYCZNO-TECHNICZNA
NAUK STOSOWANYCH

Procedura oceny bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego
w pracowniach przygotowania zawodowego

Postanowienia ogdlne
§1
1. Celem ogbélnym procedury jest ocena bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego

w pracowniach przygotowania zawodowego na kierunku kosmetologia — studia I i 1l

stopnia osiagnictego poprzez wprowadzenie | przestrzeganie zasad zapobiegania

i przeciwdziatania zakazeniom w pracowniach przygotowania zawodowego Warszawskiej

Akademii Medyczno-Technicznej Nauk Stosowanych.

2. Cel og6lny procedury zostanie osiagniety poprzez nastepujace dziatania:

a) wprowadzenie karty oceny bezpieczenstwa  sanitarno-epidemiologicznego w
pracowniach przygotowania zawodowego stanowigcej zatgcznik nr 1 do niniejszej
procedury;

b) okresowy monitoring stanu  bezpieczenstwa  sanitarno-epidemiologicznego

na pracowniach przygotowania zawodowego.

Zasady ogoélne bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego
§2
1. Mozliwe drogi szerzenia si¢ zakazen na pracowniach:
a) poprzez kontakt bezposredni (krew, §lina, sprzgt, fartuchy);
b) poprzez kontakt posredni (szczeg6lnie flora bakteryjna przenoszona na rekach);
c) droga powietrzno-kropelkowa.

2. Zasady mycia rak:



a) przed przystgpieniem do zajeé;

b) przed zatozeniem rekawiczek;

C) po zdjeciu rekawiczek lub fartucha;

d) po uszkodzeniu r¢kawiczek;

e) po zakonczonym dniu pracy.

3. Mycie i dezynfekcja rak:

a) higieniczne mycie rak - jest stosowane w przypadku wystgpienia na dtoniach zabrudzen
i ma na celu usuni¢cie zanieczyszczen organicznych i mikrobiologicznych (flory
przejsciowej). Do mycia stosuje si¢ mydta w ptynie pobierane z lokciowych
dozownikoéw $ciennych i ciepta wodg;

b) higieniczna dezynfekcja rak - zabieg ten oznacza redukcje flory przej$ciowej na skorze
rak za pomoca preparatow dezynfekcyjnych. Higieniczng dezynfekcje rak stosuje sie
przed zabiegami kosmetycznymi, pielegnacja, po zdjeciu rekawic ochronnych i po
kazdym kontakcie z modelka, zanieczyszczonymi przedmiotami i sprzetem, po
kontakcie z materiatem zakaznym, wydzielinami i wydalinami.

c) technika mycia rgk wg Ayliffa.

3. Zasady uzywania r¢kawiczek jednorazowych:

a) podczas pracy rece powinny by¢ ostonigte rekawiczkami;

b) zmiana rgkawiczek po kazde modelce, po uszkodzeniu rekawiczek lub zanieczyszczeniu
krwig;

c) rekawiczek nie mozna stosowac wielokrotnie.

4. Dezynfekcja narzedzi, sprzetu, powierzchni:

a) wszystkie narzedzia zanieczyszczone mogace mie¢ kontakt z przerwang tkanka musza
by¢ doktadnie zdezynfekowane, wyczyszczone a nastgpnie poddane sterylizacji w
opakowaniach papierowo-foliowych;

b)  mate powierzchnie urzadzen lub innych przedmiotéw powinny by¢ dezynfekowane
preparatami do szybkiej dezynfekcji (alkoholowe lub niealkoholowe, spraye lub
chusteczki).

5. Zasady manualnej dezynfekcji narzedzi:

a) razuzyte narzedzia nalezy niezwtocznie po zabiegu zanurzy¢ w roztworze srodka myjaco
— dezynfekujacego;

b) nie nalezy dopusci¢ do zasychania substancji organicznych i chemicznych na

powierzchniach narzedzi;



c)

d)

9)

h)

dezynfekcje narzedzi nalezy przeprowadza¢ w wannach dezynfekcyjnych z
wyjmowanym sitem i pokrywa,
narzedzia nalezy ostroznie zanurza¢ w wannie, tak aby nie powodowac¢ rozpryskiwania
roztworu;
narzedzia powinny by¢ calkowicie zanurzone 1 wypetione ptynem;

nie nalezy skracaé, ani tez wydtuza¢ czasu trwania procesu dezynfekcji;

po zakonczonej dezynfekcji nalezy umy¢ narzgdzia w specjalnie dla tego celu
wyznaczonych miejscach, osuszy¢, zapakowa¢ w rekaw papieréw- foliowy i poddaé
procesowi sterylizacji w autoklawie. Po sterylizacji narzedzia oznakowal data
sterylizacji 1 umiesci¢c w szufladzie. Okres maksymalnej przydatnosci w
nieuszkodzonym opakowaniu 3 miesigce od daty sterylizacji;

za przebieg prawidlowego procesu dezynfekcji, mycia, osuszania, pakietowania i

sterylizacji odpowiada osoba prowadzaca zajecia.

Organizacja warunkow bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego

§3

1. Kazdorazowo, korzystajac z pracowni przygotowania zawodowego nalezy:

a)
b)

c)

zmieni¢ obuwie zewngtrzne;
zalozy¢ fartuch ochronny (wskazany krétki rgkaw);

okulary ochronne (dotyczy zaje¢ w pracowni podologicznej, badz zaje¢ z

wykorzystaniem laser6w) i/lub maseczke chirurgiczng [odpowiednio do wykonywanych

zabiegOw 1 czynnosci.

2. Przygotowanie rak:

a) usunac z rak bizuterig;

b)

paznokcie mie¢ krétko obciete.

3. Przygotowanie stanowiska pracy:

a) podreczny stolik zabiegowy wyposazy¢ w niezbedne materiaty i sprzet, ktore

b)

c)

wykorzystywane beda w trakcie przeprowadzanego zabiegu;

materialy na stoliku uktada¢ w sposob zapewniajacy segregacje materiatow
sterylnych/czystych od innych;

przygotowa¢ t6zko/lezanke przeprowadzajac dezynfekcje powierzchni i/lub przykry¢
jednorazowym przescieradtem lub zabezpieczy¢ przescieradtem osobistym studenta

odbywajacego zajgcia;

d) przygotowacé sterylny zestaw narzedzi przeznaczonych do zabiegu;



e) przygotowaé¢ wanienke dezynfekcyjng ze $rodkiem dezynfekcyjnym na narzedzia

wielorazowe.

4. Przed przystapieniem do czynno$ci przeprowadzanych na modelce nalezy:

a) zabezpieczy¢ wlosy;

b) umy¢ i zdezynfekowacé rece;

C) natozy¢ rekawice ochronne;

5. Przygotowanie modelki do zabiegu:
a) na gtowe modelki natozy¢ jednorazowy czepek ochronny na wtosy;
b) przygotowac miejsce/obszar, ktory poddany bedzie zabiegowi.

6. Przeprowadzenie zabiegu, po ktorym bezposrednio:

a) narzedzia wielorazowe uzyte w trakcie zabiegu traktowac jako skazone, umieséci¢ w
wanience ze srodkiem dezynfekcyjnym o szerokim spektrum dziatania;

b) po uzyciu skalpel, igly i zanieczyszczone oraz jednorazowe materiaty, ktore miaty
kontakt z ptynami ustrojowymi traktowac jako odpad medyczny i umieszcza¢ w
jednorazowych twardosciennych pojemnikach.

7. Czynnos$ci wykonywane po przeprowadzeniu zabiegu:

a) inne przedmioty/materiaty jednorazowego uzyte w trakcie przeprowadzenia zabiegu
(czepek ochronny, przescieradta jednorazowe i inne) umieszcza¢ w pojemnikach na
odpady komunalne;

b) zdezynfekowac powierzchni¢ lezanki/tozka;

c) zdezynfekowac powierzchnig stolika zabiegowego;

d) usung¢ zuzyte r¢kawiczki ochronne;

e) umyc¢ i zdezynfekowac rece;

f) narzedzia podda¢ dezynfekcji whasciwej, umy¢, osuszy¢, zapakietowac, przekazaé¢ do
sterylizacji.

8. Poinstruowac¢ modelke o zasadach pielegnacji miejsca poddanego zabiegowi.

9. Po zakonczeniu zaje¢ pltyn dezynfekcyjny z wanienki wylaé, wanienke umy¢ i osuszyc.

Prowadzenie oceny

§4
1. Do zadan zespotu ZBSE nalezy zwyczajowa i monitorujaca ocena bezpieczenstwa

sanitarno-epidemiologicznego w pracowniach przygotowania zawodowego.



Zwyczajowo ocena dokonywana jest raz na miesigc poczawszy od 1 pazdziernika kazdego
roku akademickiego i obejmuje losowo wybrane zajecia odbywajace si¢ w okresie
podlegajacym ocenie w wymiarze nie mniejszym niz z 30% z moduléw zaplanowanych
do realizacji w pracowniach przygotowania zawodowego na kierunku kosmetologia —
studia I i Il stopnia.

Monitorujagca ocena przeprowadzana na wniosek interesariuszy wewngtrznych
[student/wyktadowca] i zewnetrznych [cztonkowie Rady pracodawcow, podmioty z
otoczenia spoteczno-gospodarczego] dokonywana jest niezwlocznie, nie pdzniej niz na
kolejnych zajeciach, co do ktérych zgloszono naruszenie zasad bezpieczenstwa sanitarno-
epidemiologicznego.

Wzor karty oceny bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego w pracowniach
przygotowania zawodowego stanowiacy zatacznik nr 1 do procedury.

Pozytywna ocena bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego w pracowniach
przygotowania zawodowego przyznawana jest przy osiaggni¢ciu min. 80% odpowiedzi na
,»tak” w karcie oceny.

Ocena negatywna wymaga przeprowadzenia ponownej kontroli po wdrozeniu dziatan

naprawczych.

Postanowienia koncowe

Procedura wchodzi w Zycie z dniem podpisania.

Rektor
Warszawskiej Akademii Medyczno-Technicznej Nauk Stosowanych

dr n. chem. Sebastian Grzyb



Zalgcznik nr 1 do procedury oceny bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego na pracowniach
przygotowania zawodowego na kierunku kosmetologia — studia I i Il stopnia

KARTA OCENY

bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego w pracowniach przygotowania
zawodowego na kierunku kosmetologia — studia I i 11 stopnia

zespol oceny bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego [zwany dalej ZBSE] w skladzie:

D) koordynatora studiow na kierunku kosmetologia — studia I i 1
stopnia;
) wyktadowcy akademicki
) pracownika Biura Organizacji Studiow.
Lp. Przedmiot oceny »tak” | ,.nie” uwagi
1 Uczestnicy zaj¢¢ posiadajg zamienne obuwie
2 Uczestnicy zaj¢¢ posiadaja fartuchy ochronne z krétkim
mankietem
3 Rece uczestnikdw wolne od bizuterii (zasada nic ponizej
tokcia)
4 Uczestnicy zaje¢ maja paznokcie krotko obcigte
5 Punkt wodny wyposazony w dozownik z mydtem w ptynie
6 Punkt wodny wyposazony w dozownik ze $rodkiem
dezynfekcyjnym
7 Punkt wodny wyposazony w zasobnik z papierem
recznikowym
8 Stoliki zabiegowe wyposazone w wanienki do dezynfekcji
narzgdzi wielorazowego uzytku
9 Pracownia/stoliki zaopatrzone w $rodki do dezynfekcji
powierzchni
10 Pracownia/stoliki zaopatrzone w $rodki do dezynfekcji
narzgdzi
11 Pracownia/stoliki zaopatrzone w $rodki do dezynfekcji skory
12 Pracownia/stoliki zaopatrzone w rekawice ochronne
13 Preparaty do dezynfekcji posiadajg aktualng datg waznosci
14 Sterylne narzedzia posiadajg aktualng date sterylizacji/termin
waznosci
15 Dostepnos¢ jednorazowych czepkdéw ochronnych na wtosy
16 Dostepnos$¢ jednorazowych oston/przescieradet na lezanki
17 Pracownia/stanowiska zabiegowe wyposazone w jednorazowe
twardoscienne pojemniki na odpady ostre i krwawe
18 Stanowiska zabiegowe wyposazone w pojemniki na pozostale
odpady materiatowe uzyte w trakcie zabiegu
19 Narzedzia bezposrednio po zabiegu umieszczane sg w
wanience ze §rodkiem dezynfekcyjnym
20 Narzedzia po dekontaminacji pakietowane w rgkawy/torebki
papierowo-foliowe
21 Narzedzia przenoszone sg do punktu sterylizacji
22 Noszenie obowigzkowo maseczek jednorazowych w
przypadku wprowadzenia procedury

zaznaczy¢ odpowiedz wpisujac znak ,,X”



Procent odpowiedzi pozytywnych................c.coooiiiini,
Ocena pozytywna'/negatywna*?

Wskazanie dziatan naprawczych

................................................................................................

................................................................................................

Podpisy cztonkoéw zespotu ZBSE

*niewlasciwe skresli¢

1 ocena pozytywna: min. 80% [min. 17] odpowiedzi na ,,tak”

2 Ocena negatywna wymaga wskazania dzialan naprawczych



