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KARTA MODUŁU (sylabus) 

 

1. Nazwa modułu:  DIAGNOSTYKA SKÓRY I JEJ PRZYDATKÓW  

2. punkty ECTS 

 

3. kod ECTS 

 

4. Kierunek studiów: Podologia 5. Ścieżka kształcenia: - 

6. Semestr studiów: I 7. Stopień:  

8. Forma studiów: studia stacjonarne/  
niestacjonarne 

9. Język wykładowy: polski 

10. Status modułu:  11. Sposób zaliczenia: zaliczenie bez 
oceny 

 
 

12. Grupa:  

13. Forma zajęć 14. Metody dydaktyczne 15. Sposób realizacji zajęć 

ćwiczenia: 
specjalistyczne  

ćwiczenia specjalistyczne: praca w 
parach/ analiza przypadków/ 

wykonywanie zabiegów z zakresu 
wykładanych treści 

zajęcia prowadzone w 
pracowniach specjalistycznych 

16. Cele i zadania modułu: 
1. Nabycie przez studentów wiedzy i umiejętności praktycznych w zakresie zastosowania 

współczesnych metod diagnostyki skóry i jej przydatków.  
2. Zrozumienie przez studentów istoty diagnostyki skóry i jej przydatków w planowaniu 

strategii terapeutycznych i właściwego wyboru stosowanych procedur z obszaru 
kosmetologii i podologii. 

17. Wymagania formalne: 
1.  Brak.   

 

18. Wymagania wstępne: 
1.  Brak.   

 

19. Treści programowe:  

lp. L – ćwiczenia specjalistyczne: 

L1 Wywiad i diagnostyka kosmetyczna skóry – rozpoznawanie poszczególnych rodzajów cery. 

L2 
Charakterystyka, diagnostyka i poradnictwo kosmetyczne w przypadku skóry normalnej, suchej i 
odwodnionej. 

L3 Charakterystyka, diagnostyka i poradnictwo kosmetyczne w przypadku skóry mieszanej i tłustej.  

L4 Charakterystyka, diagnostyka i poradnictwo kosmetyczne w przypadku skóry wrażliwej i 
naczyniowej.   

L5 Charakterystyka, diagnostyka i poradnictwo kosmetyczne w przypadku skóry dojrzałej i starczej.   

L6 
Charakterystyka, diagnostyka i poradnictwo kosmetyczne w przypadku dermatoz występujących 
na skórze, włosach i paznokciach. Współpraca z lekarzem specjalistą.  

L7 
Charakterystyka, diagnostyka i poradnictwo kosmetyczne w przypadku zmian nowotworowych. 
Współpraca z lekarzem specjalistą.  

L8 
Charakterystyka, diagnostyka i poradnictwo kosmetyczne w przypadku skóry dłoni i stóp oraz 
płytki paznokciowej.   

20. Zakładane efekty uczenia się: 

Wiedza: zbiór opisów, faktów, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia się, odnoszących się do 

dziedziny uczenia się lub działalności zawodowej  

Nr Efekt uczenia się - WIEDZA  
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efektu Student, który zaliczył moduł: 

01 ma wiedzę w zakresie budowy i fizjologii skóry oraz jej przydatków, a także wpływu 
czynników endogennych i egzogennych na jej prawidłową budowę, funkcjonowanie i wygląd.  

02 zna i rozumie metody oceny stanu zdrowia oraz objawy wybranych zaburzeń i zmian 
chorobowych w zakresie niezbędnym dla przyszłego zawodu, w tym wymienia i opisuje 
konieczne do zaangażowania środki.    

 

Umiejętności: zdolność wykonywania zadań i rozwiązywania problemów właściwych dla dziedziny uczenia się lub 

działalności zawodowej  

Nr 
efektu 

Efekt uczenia się - UMIEJĘTNOŚCI 
Student, który zaliczył moduł: 

03 potrafi przeprowadzić diagnostykę skóry, włosów i paznokci zdrowych, zmienionych 
chorobowo oraz w szczególnych stanach organizmu. 

04 potrafi zaangażować w proces diagnostyczny odpowiednie do przypadku środki i sprzęt. 

05 potrafi dokumentować proces diagnostyczny z wykorzystaniem znanych mu i dostępnych 
metod. 

 

Kompetencje społeczne: zdolność do kształtowania własnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego 

uczestnictwa w życiu zawodowym i społecznym, z uwzględnieniem etycznego kontekstu własnego postępowania  

 

Nr 
efektu 

Efekt uczenia się - KOMPETENCJE 
Student, który zaliczył moduł: 

06 jest gotów do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji, co przyczynia się do 
rozwoju osobistego i zawodowego. 

 

21. Sposoby oceny: 

F – formująca: 
- 

P – podsumowująca: 
P4-zaliczenie bez oceny 
 

22. Sposób weryfikacji efektów uczenia się: 

 
Nr efektu Treści programowe Sposób oceny 

01 L1-L8 P4 
02 L1-L8 P4 

03 L1-L8 P4 

04 L1-L8 P4 

05 L1-L8 P4 

06 L1-L8 P4 
 

23. Warunek zaliczenia modułu: 
Frekwencja na zajęciach dydaktycznych na poziomie 75-100%. 

24. Całkowity nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia efektów uczenia się w godzinach oraz 
punktach ECTS: 

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: stacjonarne niestacjonarne 

- udział w ćwiczeniach specjalistycznych 12 12 
RAZEM 12 12 

 

 

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajęć i studiowana samodzielnie przez studenta) 
1. Dylewska- Grzelakowska J., Kosmetyka stosowana, Warszawa 2010. 
2. Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologów, Wrocław 2019. 

26. Wykaz literatury uzupełniającej: 
1. Maj J., Skóra lustrem ciała. Zmiany skórne w chorobach narządów wewnętrznych, Warszawa 2020. 

 


