KARTA KURSU WYROWNAWCZEGO

2. punkty ECTS

1. Nazwa modutu: KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA STOPY
3. kod ECTS

4. Kierunek studiow: Podologia 5. Sciezka ksztatcenia: -

Semestr studiow: 7. Stopien:

Forma studiow: studia stacjonarne/

niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Status modutu: 11. Sposob zaliczenia: zaliczenie bez
oceny
12. Grupa:
13. Forma zaje¢ 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢
¢éwiczenia specjalistyczne: praca
¢éwiczenia w parach/ analiza przypadkow/ zajecia prowadzone
specjalistyczne wykonywanie zabiegow z zakresu w pracowniach specjalistycznych

wyktadanych tresci

16. Cele i zadania modutu:

Przygotowanie zawodowe w zakresie wykonywania zabiegoéw z zakresu kosmetologii
pielegnacyjnej stép z uwzglednieniem:

a) diagnostyki skory stép poprzedzajacej wykonanie zabiegu,

b) wykonania zabiegow pielegnacyjnych,

c) organizacji stanowiska pracy.

17. Wymagania formalne:
1. Brak.

18. Wymagania wstepne:
1. Brak.

19. Tresci programowe:

Ip. L — éwiczenia specijalistyczne:

L1 | Aseptyka i antyseptyka w gabinecie podologicznym.

L2 |Metody dezynfekcji oraz procedura sterylizaciji.

L3 |Rodzaje ceg i narzedzi rotacyjnych.

L4 Pedicure kosmetyczny a pedicure specjalistyczny — leczniczy. Pokaz usuwania odciskéw,
modzeli za pomocg skalpela i dtuta oraz onycholizy.

L5 |Masaz stopy i goleni jako jedna z metod przeciwobrzekowych.

L6 [Prawidtowe uzupetnienie karty pacjenta w gabinecie podologicznym.

L7 |Zabiegi pielegnacyjne na stopy.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 zna podstawowa terminologig wiasciwg dla oséb zatrudnionych w gabinecie podologicznym.

02 zna i opisuje elementy wyposazania gabinetu podologicznego oraz niezbedne w codziennej
pracy aparature i narzedzia.
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03 zna metodyke podstawowych zabiegéw podologicznych oraz wskazania i przeciwskazania
do ich wykonania.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

04 potrafi przeprowadzi¢ wywiad diagnostyczny i prawidtowo wypetni¢ karte pacjenta [klienta]
gabinetu podologicznego.

05 potrafi wykonaé prosty zabieg z zakresu podologii pielegnacyjne;.

06 potrafi postugiwaé sie narzedziami wykorzystywanymi w gabinecie podologicznym i dobierac
odpowiednie preparaty stosowane w praktyce podologiczne;.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego postepowania

Nr Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE
efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

07 przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

21. Sposoby oceny:

F — formujaca: P — podsumowujaca:

- P4-zaliczenie bez oceny

22. Sposob weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tresci programowe Sposob oceny
01 L1-L7 P4
02 L1-L7 P4
03 L1-L7 P4
04 L1-L7 P4
05 L1-L7 P4
06 L1-L7 P4
07 L1-L7 P4

23. Warunek zaliczenia modutu:
Frekwencja na zajeciach dydaktycznych na poziomie 75-100%.

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: stacjonarne | niestacjonarne
- udzial w éwiczeniach specjalistycznych 12 12
RAZEM 12 12

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajec i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Klamczynska M., Ciupinska M., Podologia, Warszawa 2020.
2. Sokotowska-Wojdyto M., Wos-Wasilewska E., Podologia w praktyce: wybrane zagadnienia, Pruszcz Gdanski 2020.
3. Ziaja D., Sznapka M., Kuczmik W., Podologia podrecznik dla studentéw, Gdansk 2020.

26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:
1. Jankowiak W., Schaschner K., Zabiegi pielegnacyjne dtoni i stop, Warszawa 2021.




