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KARTA KURSU WYRÓWNAWCZEGO 

 

1. Nazwa modułu:  KOSMETOLOGIA PIELĘGNACYJNA STOPY 

2. punkty ECTS 

 

3. kod ECTS 

 

4. Kierunek studiów: Podologia  5. Ścieżka kształcenia: - 

6. Semestr studiów:  7. Stopień:  

8. Forma studiów: studia stacjonarne/  
niestacjonarne 

9. Język wykładowy: polski 

10. Status modułu: 11. Sposób zaliczenia: zaliczenie bez 
oceny 

 
 

12. Grupa:  

13. Forma zajęć 14. Metody dydaktyczne 15. Sposób realizacji zajęć 

ćwiczenia 
specjalistyczne 

ćwiczenia specjalistyczne: praca  
w parach/ analiza przypadków/ 

wykonywanie zabiegów z zakresu 
wykładanych treści 

zajęcia prowadzone  
w pracowniach specjalistycznych 

16. Cele i zadania modułu: 
 Przygotowanie zawodowe w zakresie wykonywania zabiegów z zakresu kosmetologii 
pielęgnacyjnej stóp z uwzględnieniem: 
a) diagnostyki skóry stóp poprzedzającej wykonanie zabiegu, 
b) wykonania zabiegów pielęgnacyjnych,  
c) organizacji stanowiska pracy.  
17. Wymagania formalne: 
1.  Brak.   

18. Wymagania wstępne: 
1.  Brak.   

 

19. Treści programowe:  

lp. L – ćwiczenia specjalistyczne: 

L1 Aseptyka i antyseptyka w gabinecie podologicznym. 

L2 Metody dezynfekcji oraz procedura sterylizacji. 

L3 Rodzaje cęg i narzędzi rotacyjnych.  

L4 Pedicure kosmetyczny a pedicure specjalistyczny – leczniczy. Pokaz usuwania odcisków, 
modzeli za pomocą skalpela i dłuta oraz onycholizy.  

L5 Masaż stopy i goleni jako jedna z metod przeciwobrzękowych. 

L6 Prawidłowe uzupełnienie karty pacjenta w gabinecie podologicznym.  

L7 Zabiegi pielęgnacyjne na stopy. 

20. Zakładane efekty uczenia się: 

Wiedza: zbiór opisów, faktów, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia się, odnoszących się do 

dziedziny uczenia się lub działalności zawodowej  

Nr 
efektu 

Efekt uczenia się - WIEDZA 
Student, który zaliczył moduł: 

01 zna podstawową terminologią właściwą dla osób zatrudnionych w gabinecie podologicznym.  

02 zna i opisuje elementy wyposażania gabinetu podologicznego oraz niezbędne w codziennej 
pracy aparaturę i narzędzia.   
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03 zna metodykę podstawowych zabiegów podologicznych oraz wskazania i przeciwskazania 
do ich wykonania.  

 

Umiejętności: zdolność wykonywania zadań i rozwiązywania problemów właściwych dla dziedziny uczenia się lub 

działalności zawodowej  

Nr 
efektu 

Efekt uczenia się - UMIEJĘTNOŚCI 
Student, który zaliczył moduł: 

04 potrafi przeprowadzić wywiad diagnostyczny i prawidłowo wypełnić kartę pacjenta [klienta] 
gabinetu podologicznego.  

05 potrafi wykonać prosty zabieg z zakresu podologii pielęgnacyjnej.  

06 potrafi posługiwać się narzędziami wykorzystywanymi w gabinecie podologicznym i dobierać 
odpowiednie preparaty stosowane w praktyce podologicznej.  

 

Kompetencje społeczne: zdolność do kształtowania własnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego 

uczestnictwa w życiu zawodowym i społecznym, z uwzględnieniem etycznego kontekstu własnego postępowania 

 

Nr 
efektu 

Efekt uczenia się - KOMPETENCJE 
Student, który zaliczył moduł: 

07 przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny pracy. 
 

21. Sposoby oceny: 

F – formująca: 
- 

P – podsumowująca: 
P4-zaliczenie bez oceny 
 

22. Sposób weryfikacji efektów uczenia się: 

 
Nr efektu Treści programowe Sposób oceny 

01 L1-L7 P4 

02 L1-L7 P4 

03 L1-L7 P4 

04 L1-L7 P4 

05 L1-L7 P4 

06 L1-L7 P4 

07 L1-L7 P4 
 

23. Warunek zaliczenia modułu: 
Frekwencja na zajęciach dydaktycznych na poziomie 75-100%.  

24. Całkowity nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia efektów uczenia się w godzinach oraz 
punktach ECTS: 

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: stacjonarne niestacjonarne 

- udział w ćwiczeniach specjalistycznych 12 12 
RAZEM 12 12 

 

 

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajęć i studiowana samodzielnie przez studenta) 
1. Klamczyńska M., Ciupińska M., Podologia, Warszawa 2020.   
2. Sokołowska-Wojdyło M., Woś-Wasilewska E., Podologia w praktyce: wybrane zagadnienia, Pruszcz Gdański 2020. 
3. Ziaja D., Sznapka M., Kuczmik W., Podologia podręcznik dla studentów, Gdańsk 2020.   

26. Wykaz literatury uzupełniającej: 
1. Jankowiak W., Schaschner K., Zabiegi pielęgnacyjne dłoni i stóp, Warszawa 2021. 

 


