Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania prac dyplomowych na studiach II stopnia

Przykladowy protokot badania
Na kierunku DIETETYKA II stopnia

Imie 1 nazwisko studenta/studentki....................
Nr albumu studenta/studentki..........................

Promotor. ....covieee e

Przykiad nr 1 — badanie oceny spozycia i stanu odzywienia

Tytut : Ocena sposobu zZywienia i stanu odzywienia wybranej grupy osob

Cel badania:
Celem badania jest okreslenie sposobu zywienia i stanu odzywienia ............... (np. kobiet w

wieku 40-45 lat)

Material i metody badawcze:

Charakterystyka grupy badawczej (okreslenie liczebnosci, plci, wieku, opis

kryteriéw wlaczajacych i wylaczajacych):

Grupe badawczag stanowig ..................... (np. 90 kobiet w wieku 40-45 lat). Kryteria
wlaczajace:.....ooviiiiii

Kryteria wylaczajace
DO e e s

Charakterystyka metod badawczych (pelen opis metody):
Ocena sposobu zywienia wykonana metodami prospektywnymi (np. metoda Wellnavi,
biezace notowanie) lub metodami retrospektywnymi (np. metoda punktowa, wywiad 24-

godzinny, historia zywienia)/ kwestionariusz  czgstotliwosci  spozycia —  opis

Ocena stanu odzywienia wykonana np. z wykorzystaniem analizy bioimpedancji elektrycznej
—OPIS MELOAY ...ttt

Charakterystyka aparatury wykorzystywanej w badaniu:

Opis wykorzystywanej aparatury np. analizatora bioimpedancji elektrycznej — pelen

opis/specyfikacja/zasada dzialania................oooi i
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ZGODA NA BADANIE ANALIZY SKEADU CIALA METODA BIOIMPEDANCJI
ELEKTRYCZNE]

Analiza Bioimpedancji Elektrycznej (ang. BIA - Bioelectrical Impedance Analysis) jest
powszechnie stosowang metoda oceny parametréw skladu ciata takich jak: procentowa
zawartos$¢ tkanki tluszczowej, bezttuszczowa masa ciata, zawartos¢ wody catkowitej (TBW).

Dzi¢ki zastosowaniu w trakcie badania réznych czestotliwosci pradu, mozliwe jest
uzyskanie precyzyjnych, powtarzalnych wynikéw wykorzystywanych w projektach
naukowych.

Wytwarzany podczas pomiaréw prad elektryczny o niskim nat¢zeniu jest przewodzony
przez cialo 1 moze uszkodzi¢ prace urzadzen wewnetrznych; chociaz nie ma doniesien o
wypadkach tego typu, nie mozna calkowicie wykluczy¢ wptywu indukowanego pola
elektrycznego obecnego podczas pomiaréw.

Pomiarow NIE nalezy wykonywa¢ u osob:

- ze wszczepionym defibrylatorem lub rozrusznikiem serca,
- chorych na epilepsje,
- pacjentow z niedowtadem potowicznym,
- 0s6b ze zmniejszonym przeplywem tkankowym (np. po rozlegtych urazach, oparzeniach, w
przebiegu wstrzasu)
- kobiet cigzarnych

Oswiadczenie

(miejscowo$¢, data)

Imig¢ i Nazwisko

Oswiadczam, ze zapoznalem/zapoznatam si¢ z powyzszymi informacjami, oraz w dniu
badania ..., (data), jestem zdolny/zdolna do badania metoda
bioimpedancji (BIA) 1 nie ma zadnych udokumentowanych przeciwskazan do

przeprowadzenia badania powyzsza metoda.

(czytelny podpis)
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Przykiad nr 2— badanie interwencyjne

Tytut : Wptyw spozycia..... (np. zelaza) na....poprawe wybranych parametréw

krwi

Cel badania:

Celem badania jest okreslenie wptywu spozycia np. zelaza hemowego na poprawe

Material i metody badawcze:

Charakterystyka grupy badawczej (okreslenie liczebnosci, plci, wieku, opis

kryteriéw wlaczajacych i wylaczajacych):

Grupe badawcza stanowig ..................... (np. 90 kobiet w wieku 40-45 lat). Kryteria
wlaczajace:.....oooviiiiii

Kryteria wylaczajace
DOt e e

Charakterystyka metod badawczych (pelen opis metody):
Ocena sposobu zywienia wykonana metodami prospektywnymi (np. metoda Wellnavi,
biezace notowanie) lub metodami retrospektywnymi (np. metoda punktowa, wywiad 24-

godzinny, historia zywienia) - opis

Ocena stanu odzywienia wykonana np. z wykorzystaniem analizy bioimpedancji elektrycznej
—OPIS MELOAY...eveneiiiie i

Charakterystyka aparatury wykorzystywanej w badaniu:

Opis wykorzystywanej aparatury np. analizatora bioimpedancji elektrycznej — pelen
opis/specyfikacja/zasada dziatania
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ZGODA NA BADANIE ANALIZY SKEADU CIALA METODA BIOIMPEDANCJI
ELEKTRYCZNEJ

Analiza Bioimpedancji Elektrycznej (ang. BIA - Bioelectrical Impedance Analysis) jest
powszechnie stosowang metodg oceny parametrow skladu ciata takich jak: procentowa
zawartos$¢ tkanki tluszczowej, bezttuszczowa masa ciata, zawartos¢ wody catkowitej (TBW).

Dzigki zastosowaniu w trakcie badania réznych czestotliwosci pradu, mozliwe jest
uzyskanie precyzyjnych, powtarzalnych wynikdw wykorzystywanych w projektach
naukowych.

Wytwarzany podczas pomiaréw prad elektryczny o niskim natezeniu jest przewodzony
przez cialo i moze uszkodzi¢ prace urzadzen wewnetrznych; chociaz nie ma doniesien o
wypadkach tego typu, nie mozna calkowicie wykluczy¢ wptywu indukowanego pola
elektrycznego obecnego podczas pomiarow.

Pomiaréow NIE nalezy wykonywacé u osob:

- ze wszczepionym defibrylatorem lub rozrusznikiem serca,
- chorych na epilepsje,
- pacjentéw z niedowtadem polowicznym,
- 0sOb ze zmniejszonym przeptywem tkankowym (np. po rozlegtych urazach, oparzeniach, w
przebiegu wstrzasu)
- kobiet cigzarnych

Oswiadczenie

(miejscowos$¢, data)

Imie¢ i Nazwisko

Oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznalam si¢ z powyzszymi informacjami, oraz w dniu
badania ..., (data), jestem zdolny/zdolna do badania metoda
bioimpedancji (BIA) i nie ma zadnych udokumentowanych przeciwskazan do

przeprowadzenia badania powyzszg metoda.

(czytelny podpis)
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Przykiad nr 3— badanie laboratoryjne

Tytut : Ocena zawartosci...... (np. witaminy C) w wybranych owocach z uprawy

konwencjonalnej i ekologicznej

Cel badania:

Celem badania jest ocena zawarto$ci np. witaminy C w np. czarnych porzeczkach z uprawy

konwencjonalnej i ekologicznej

Material i metody badawcze:

Charakterystyka materialu badawczego (co stanowi material?, kiedy zebrany?,
jak przechowywany?)
Np. Materiatem do badan s3 owoce czarnej porzeczki odmiany Gofert. Owoce z uprawy
konwencjonalnej pozyskano z gospodarstwa ......... , a z uprawy ekologicznej z
gospodarstwa............... Owoce zebrano recznie w lipcu 2024 roku i $wieze poddano
badaniu. Przed badaniem owoce dokfadnie umyto i oczyszczono.

Charakterystyka metod badawczych (pelen opis metody, czynnosci wykonywane
krok po kroku):
Analiz¢ wykonano metoda miareczkowg Tillmansa w modyfikacji Pijanowskiego.
Zasada metody polega na wstgpnym zredukowaniu siarkowodorem kwasu L-
dehydroaskorbinowego do kwasu askorbinowego, a nastepnie odmiareczkowaniu go 2,6-
dichlorofenoloindofenolem o barwie niebieskiej w srodowisku kwasnym. W wyniku redukcji
2,6-dichlorofenoloindofenolu przez kwas askorbinowy w punkcie réwnowaznikowym
nadmiar wprowadzonego 2,6-dichlorofenoloindofenolu wywotuje pojawienie si¢ rézowego
zabarwienia.
Przygotowanie probki:
Nawazke produktu wynoszaca okoto 100 g zhomogenizowac¢ lub rozetrze¢ w mozdziezu z
200-300 cm® 3-procentowego roztworu kwasu szczawiowego. Z otrzymanej jednorodnej
zawiesiny odwazy¢ do kolby miarowej o pojemnosci 100 cm® okoto 1040 g tej prébki,
zawierajacej 2-3 mg witaminy C, po czym dopetni¢ do kreski 3-procentowym roztworem
kwasu szczawiowego. Jesli badany produkt ma konsystencje ptynna, odwazy¢ 10 g do kolby

miarowej o pojemnoéci 100 cm® i dopetni¢ do kreski 3-procentowym roztworem kwasu
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szczawiowego. Po doktadnym wymieszaniu przesgczy¢ probe, odrzucajac pierwsza frakcje
(3-5 cm?®). Zebrany przesacz chronié¢ przed dostepem powietrza i $wiatta. Redukcja kwasu L-
dehydroaskorbinowego (modyfikacja Pijanowskiego) Do kolby miarowej o pojemnosci 25
cm? pobraé 10 cm?® przesaczu i doda¢ kolejno 3,5 cm? 0,5 M roztworu kwasu siarkowego oraz
1,75 cm3 1 M roztworu siarczku sodu. Zawartos¢ kolby wymiesza¢ i pozostawi¢ na 10-15
minut bez dostgpu Swiatta. Nastepnie, bardzo ostroznie, wprowadzi¢ do kolby 2,5 cm3 1 M
alkoholowego roztworu chlorku rteci (odczynnik toksyczny). Kolbe dopetni¢ do kreski wodg
destylowang i cato$¢ wytrzasa¢ kilkadziesigt sekund, po czym przesaczy¢ przez karbowany
saczek, odrzucajac pierwsza frakcje (2-3 cm?).
Miareczkowanie:

Okre$lenie miana roztworu 2.6-dichlorofenoloindofenolu  Zmiareczkowaé 5 cm?
zakwaszonego roztworu standardowego kwasu L-askorbinowego o stezeniu 0,15 mg na 1 cm?
odczynnikiem Tillmansa. Za wynik przyja¢ srednig z trzech oznaczen i wyrazi¢ go w
miligramach kwasu askorbinowego na 1 cm3 2,6-dichlorofenoloindofenolu. Do kolby
stozkowej o pojemnosci 100 cm3 pobra¢ 5-10 cm3 klarownego roztworu i miareczkowac
mianowanym 0,001 M roztworem 2,6-dichlorofenoloindofenolu do momentu pojawienia si¢
rézowego zabarwienia probki, ktére utrzyma si¢ przez mniej wigcej 10 sekund. Oznaczenie
szybko powtdrzy¢, dodajac do probki prawie calg potrzebng ilo$¢ odczynnika Tillmansa i
powoli miareczkowa¢ do pojawienia si¢ trwalego zabarwienia. Znajgc objetos¢ zuzytego do
miareczkowania odczynnika Tillmansa i jego miano wzgledem kwasu askorbinowego,
obliczy¢ zawarto$¢ witaminy C w miligramach na 100 g analizowanego produktu.
Charakterystyka aparatury wykorzystywanej w badaniu:

Opis wykorzystywanej aparatury np. analizatora bioimpedancji elektrycznej — pelen

opis/specyfikacja/zasada dzialania



