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11208 12676 ROLA INTERWENCJI ŻYWIENIOWYCH WE WSPOMAGANIU FARMAKOTERAPII PRZECIWNOWOTWOROWEJ RAKA ŻOŁĄDKA mgr inż.. Anna Pawlak

11207 12806 WPŁYW MIKROBIOTY JELITOWEJ NA WYSTĘPOWANIE WYBRANYCH ZABURZEŃ PSYCHICZNYCH - PRZEGLĄD LITERATURY mgr inż.. Anna Pawlak

11024 12726
WPŁYW DIETY WYSOKOWĘGLOWODANOWEJ I NISKOWĘGLOWODANOWEJ NA REGENERACJĘ I EFEKTYWNOŚĆ 

TRENINGOWĄ U OSÓB TRENUJĄCYCH SIŁOWO
mgr inż.. Anna Pawlak

10970 12807 ROLA ŻYWIENIA W PROFILAKTYCE I LECZENIU ZESPOŁU PRZEROSTU BAKTERYJNEGO JELITA CIENKIEGO (SIBO) mgr inż.. Anna Pawlak

10958 12808
WPŁYW DIETY ŚRÓDZIEMNOMORSKIEJ NA WYBRANE PARAMETRY METABOLICZNE I HORMONALNE U KOBIET Z ZESPOŁEM 

POLICYSTYCZNYCH JAJNIKÓW - PRZEGLĄD LITERATURY
mgr inż.. Anna Pawlak

10957 12809 ZNACZENIE KWASÓW OMEGA-3 W ZDROWIU PSYCHICZNYM - PRZEGLĄD LITERATURY mgr inż.. Anna Pawlak

11299 12810 WPŁYW DIETY WEGETARIAŃSKIEJ STOSOWANEJ PRZEZ KOBIETĘ CIEŻARNĄ NA ROZWÓJ PŁODU mgr inż.. Anna Pawlak

11300 11452 INTERWENCJE DIETETYCZNE W PREWENCJI NIEDOŻYWIENIA U PACJENTÓW ONKOLOGICZNYCH mgr inż.. Anna Pawlak

11266 12558 WPŁYW DIETY ROŚLINNEJ NA PRZEBIEG PRZEWLEKŁEJ CHOROBY NEREK dr inż. n. rol. Mateusz Gemba

11135 12686 ZNACZENIE DIETY WEGETARIAŃSKIEJ W PROFILAKTYCE NIEALKOHOLOWEJ STŁUSZCZENIOWEJ CHOROBY WĄTROBY dr inż. n. rol. Mateusz Gemba

11134 12780 STYL ŻYCIA I NAWYKI ŻYWIENIOWE GRACZY KOMPUTEROWYCH W KONTEKŚCIE RYZYKA NADWAGI I OTYŁOŚCI dr inż. n. rol. Mateusz Gemba

10959 12746 brak zgody WPŁYW DIETY ŚRÓDZIEMNOMORSKIEJ NA FUNKCJONOWANIE WĄTROBY dr inż. n. rol. Mateusz Gemba

10951 12543
ANALIZA WPŁYWU WYBRANYCH SKŁADNIKÓW AKTYWNYCH, WZORCÓW ŻYWIENIOWYCH I STYLU ŻYCIA NA 

DŁUGOWIECZNOŚĆ ORAZ PROCESY STARZENIA SIĘ ORGANIZMU I SKÓRY
dr inż. n. rol. Mateusz Gemba

9735 12811 WPŁYW BISFENOLU A (BPA) NA MIKROBIOTĘ JELITOWĄ I UKŁAD POKARMOWY dr inż. n. rol. Mateusz Gemba

10150 12486 brak zgody WPŁYW WYBRANEJ INTERWENCJI ŻYWIENIOWEJ NA STAN SKÓRY dr inż. n. rol. Mateusz Gemba

11212 12566 WPŁYW SUPLEMENTACJI WITAMINĄ D I WITAMINAMI Z GRUPY B ORAZ ŚWIADOMOŚĆ KOBIET W WIEKU 40 PLUS dr inż.. Agnieszka Wiosetek-Reske

10969 12812 WPŁYW POSTU PRZERYWANEGO NA ZDROWIE I ŚWIADOMOŚĆ KONSUMENTÓW dr inż.. Agnieszka Wiosetek-Reske

11133 12813 brak zgody
UWARUNKOWANIA ZACHOWAŃ ŻYWIENIOWYCH CZŁONKÓW PERSONELU POKŁADOWEGO WYNIKAJĄCE ZE SPECYFIKI 

PRACY ZAWODOWEJ
dr inż.. Agnieszka Wiosetek-Reske

11056 12694 DIETA WEGETARIAŃSKA PRZY INSULINOOPORNOŚCI dr inż.. Agnieszka Wiosetek-Reske

10974 12674 SUPLEMENTACJA WITAMIN W KONTEKŚCIE WSPÓŁCZESNYCH TRENDÓW ŻYWIENIOWYCH dr inż.. Agnieszka Wiosetek-Reske

10967 12636 brak zgody POPULARNOŚĆ DIETY KETOGENICZNEJ A JEJ STOSOWANIE I POSTRZEGANIE PRZEZ KONSUMENTÓW dr inż.. Agnieszka Wiosetek-Reske

10966 12791 WPŁYW MEDIÓW SPOŁECZNOŚCIOWYCH NA WYBORY I NAWYKI ŻYWIENIOWE dr inż.. Agnieszka Wiosetek-Reske

10962 12510 ROLA WSPÓLNEGO GOTOWANIA W KSZTAŁTOWANIU NAWYKÓW ŻYWIENIOWYCH RODZINY dr inż.. Agnieszka Wiosetek-Reske

10956 12557 brak zgody
SUPLEMENTACJA WITAMINĄ D3 I MAGNEZEM - OCZEKIWANIA WOBEC EFEKTÓW A RZECZYWISTA WIEDZA O 

PRZYJMOWANYCH SUPLEMENTACH I ICH DAWKACH. POTENCJALNY WPŁYW NA ZDROWIE
dr inż.. Agnieszka Wiosetek-Reske

11210 12814
SUPLEMENTACJA JAKO ELEMENT WSPOMAGANIA LECZENIA I ŁAGODZENIA OBJAWÓW ZESPOŁU POLICYSTYCZNYCH 

JAJNIKÓW (PCOS) - POZIOM ŚWIADOMOŚCI I PRAKTYKI KOBIET W WIEKU ROZRODCZYM
dr inż.. Agnieszka Wiosetek-Reske

10588 12803
ZNACZENIE NAWYKÓW ŻYWIENIOWYCH RODZICÓW ORAZ CZĘSTOTLIWOŚCI WSPÓLNYCH POSIŁKÓW W KSZTAŁTOWANIU 

ZACHOWAŃ ŻYWIENIOWYCH DZIECI W WIEKU 6-12 LAT - PRZEGLĄD LITERATURY
mgr Nadia Jarecka

10232 12789
OCENA RYZYKA NIEDOBORÓW WITAMINY B12, WITAMINY D ORAZ ŻELAZA U OSÓB STOSUJĄCYCH DIETĘ WEGAŃSKĄ I 

WEGETARIAŃSKĄ - PRZEGLĄD LITERATURY
mgr Nadia Jarecka



10181 12804 WPŁYW WITAMIN A, D, E i K NA UKŁAD ODPORNOŚCIOWY mgr Nadia Jarecka

10174 12535
OCENA POZIOMU WIEDZY OSÓB DOROSŁYCH NA TEMAT SIBO W ZAKRESIE OBJAWÓW, DIAGNOSTYKI I POSTĘPOWANIA 

DIETETYCZNEGO
mgr Nadia Jarecka

11141 12815
ZNACZENIE PRAWIDŁOWYCH NAWYKÓW ŻYWIENIOWYCH W PREWENCJI CHORÓB CYWILIZACYJNYCH U DZIECI I 

MŁODZIEŻY Z UWZGLĘDNIENIEM ŚWIADOMOŚCI RODZICÓW
mgr Justyna Mizera

11205 12816 brak zgody
NAWYKI ŻYWIENIOWE A INFEKCJE DRÓG ODDECHOWYCH U DZIECI W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM I PRZEDSZKOLNYM W 

OKRESIE JESIENNYM
mgr Justyna Mizera

11138 12516 ZNAJOMOŚĆ ZASAD DIETY BEZGLUTENOWEJ WŚRÓD RODZICÓW GRUPY PRZEDSZKOLNEJ Z CELIAKIĄ mgr Justyna Mizera

10953 12775 WPŁYW SPOSOBU ŻYWIENIA NIEMOWLĄT NA WYSTĘPOWANIE CHORÓB ATOPOWYCH U DZIECI DO 5. ROKU ZYCIA mgr Justyna Mizera

11308 11479
ZNACZENIE NASYCONYCH KWASÓW TŁUSZCZOWYCH Z PRODUKTÓW MLECZNYCH W KONTEKŚCIE RYZYKA ZABURZEŃ 

LIPIDOWYCH
mgr Justyna Mizera

11139 12637
OCENA METODY BABY-LED WEANING ORAZ JEJ WPŁYWU NA SAMODZIELNOŚĆ ŻYWIENIOWĄ DZIECKA W OPINII 

RODZICÓW
mgr Justyna Mizera

10971 12492 STRATEGIE NAWODNIENIA PODCZAS WYSIŁKU FIZYCZNEGO A WYDAJNOŚĆ W TRENINGU SIŁOWYM mgr Justyna Mizera

10964 12579 brak zgody
WPŁYW LECZENIA FARMAKOLOGICZNEGO NA MASĘ CIAŁA ORAZ DIETY W KONTROLI MASY CIAŁA U DZIECI Z 

ZABURZENIAMI NEUROROZWOJOWYMI
mgr Justyna Mizera
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9313 PERCEPCJA I STOSOWANIE SUPERFOODS W DIECIE: BADANIE NAWYKÓW I PRZEKONAŃ SPOŁECZEŃSTWA dr hab. n. med. Dorota Gołąbek-Sulejczak

9666 brak zgody ROLA MIKROBIOTY JELITOWYCH W CHOROBACH AUTOIMMUNOLOGICZNYCH - WPŁYW DIETY NA JEJ MODULACJĘ dr Anna Mróz

8519 STAN WIEDZY SPORTOWCÓW NA TEMAT POSTU PRZERYWANEGO dr Anna Mróz

9665 ZASTOSOWANIE DIETY KETOGENICZNEJ W TERAPII CHORÓB PRZEWLEKŁYCH dr Anna Mróz

10142
OCENA SKŁADÓW WIODĄCYCH MAREK NAPOJÓW ENERGETYCZNYCH. OCENA SPOŻYCIA NAPOJÓW ENERGETYCZNYCH 

WSRÓD MŁODZIEŻY DOROSŁEJ
dr inż. Agnieszka Wiosetek-Reske

10376 WPŁYW ŚRODOWISKA NA ODŻYWIANIE MŁODZIEŻY dr inż. Agnieszka Wiosetek-Reske

10369 brak zgody DIAGNOSTYKA I LECZENIE NIETOLERANCJI LAKTOZY - PRZEGLĄD DOSTĘPNYCH MATERIAŁÓW I ZALECEŃ DIETETYCZNYCH dr inż. Agnieszka Wiosetek-Reske

10157 ANALIZA EFEKTYWNOŚCI ORAZ SKUTKÓW ZDROWOTNYCH STOSOWANIA TIRZEPATYDU W PROCESIE ODCHUDZANIA dr inż. Agnieszka Wiosetek-Reske

10367 brak zgody
WPŁYW DIETY NISKOWĘGLOWODANOWEJ NA HEMOGLOBINĘ GLIKOWANĄ U PACJENTKI Z CUKRZYCĄ TYPU 1. STUDIUM 

PRZYPADKU
dr inż. Agnieszka Wiosetek-Reske

10374
WPŁYW STYLU ŻYCIA NA WYSTĘPOWANIE I PRZEBIEG TRĄDZIKU: ANALIZA ROLI DIETY, STRESU, SNU ORAZ AKTYWNOŚCI 

FIZYCZNEJ
dr inż. Agnieszka Wiosetek-Reske

8909 OCENA SKUTECZNOŚCI KWASÓW OMEGA-3 W LECZENIU CHORÓB SERCOWO-NACZYNIOWYCH lek. mgr Krzysztof Pionkowski

10124
ZASTOSOWANIE ŻYWIENIA POZAJELITOWEGO W PROCESIE LECZENIA PACJENTÓW Z NOWOTWORAMI PRZEWODU 

POKARMOWEGO
lek. mgr Krzysztof Pionkowski

10368 ROLA DIETY WEGETARIAŃSKIEJ W PROFILAKTYCE I LECZENIU MIAŻDŻYCY lek. mgr Krzysztof Pionkowski

10169 NADWAGA I OTYŁOŚĆ JAKO GŁÓWNE CZYNNIKI RYZYKA ROZWOJU CUKRZYCY TYPU 2 lek. mgr Krzysztof Pionkowski

9127
OCENA ZNAJOMOŚCI WPŁYWU SPOSOBU ŻYWIENIA I INNYCH ELEMENTÓW STYLU ŻYCIA NA ZAPOBIEGANIE ORAZ 

WSPOMAGANIE LECZENIA OSTEOPOROZY
lek. mgr Krzysztof Pionkowski

9562 WPŁYW STRESU NA NAWYKI ŻYWIENIOWE PREDYSPONUJĄCE DO ZABURZEŃ ODŻYWIANIA mgr inż. Mateusz Gemba

10135 OCENA WYSTĘPOWANIA LISTERIA MONOCYTOGENES  W ŻYWNOŚCIA READY TO EAT mgr inż. Mateusz Gemba



10137 WPŁYW ACEMANNANU ORAZ SPOŻYWCZEGO MIĄŻSZU ALOESOWEGO NA UKŁAD IMMUNOLOGICZNY mgr inż. Mateusz Gemba

10138
OPRACOWANIE TECHNOLOGII PRODUKCJI SERA WZBOGACONEGO W SZCZEP LACTOBACILLUS RHAMNOSUS  GG ATCC 

53103 I WITAMINĘ D
mgr inż. Mateusz Gemba

10122 OCENA ZAWARTOŚCI ZWIĄZKÓW POLIFENOLOWYCH I ANTOCYJANÓW W SOKACH OWOCOWYCH MARKI WIATROWY SAD mgr inż. Mateusz Gemba

9626 OCENA WYSTĘPOWANIA BAKTERII Z RODZAJU LISTERIA W PRZETWORACH MIĘSNYCH DŁUGODOJRZEWAJĄCYCH mgr inż. Mateusz Gemba

9702 OCENA NAWYKÓW I ZWYCZAJÓW ŻYWIENIOWYCH OSÓB CHORUJĄCYCH NA DEPRESJĘ mgr inż. Mateusz Gemba

7913
POSTĘPOWANIE DIETETYCZNE ORAZ ROLA PROBIOTYKOTRAPII W LECZENIU ALERGII POKARMOWYCH I ATOPOWEGO 

ZAPALENIA SKÓRY U DZIECI
mgr inż. Mateusz Gemba

10508 OCENA ZAWARTOŚCI ZWIĄZKÓW POLIFENOLOWYCH W KAWIE mgr inż. Mateusz Gemba

9279 brak zgody OCENA STANU ODŻYWIANIA I OCENA SPOŻYCIA NAPOJÓW W WYBRANEJ GRUPIE MŁODZIEŻY SZKOLNEJ mgr inż. Mateusz Gemba

9389 OCENA JAKOŚCI MIKROBIOLOGICZNEJ I PRZYDATNOŚCI TECHNOLOGICZNEJ ZAKWASÓW mgr inż. Mateusz Gemba

10149
OCENA ZAWARTOŚCI ZWIĄZKÓW POLIFENOLOWYCH, JONÓW MAGNEZU I WŁAŚCIWOŚCI PRZECIWUTLENIAJĄCYCH W 

KAKAO CEREMONIALNYM
mgr inż. Mateusz Gemba

10171 OCENA ZAWARTOŚCI ZWIĄZKÓW POLIFENOLOWYCH W HERBACIE MATCHA mgr inż. Mateusz Gemba

10381 OCENA ZAWARTOŚCI WITAMINY B12 W WYBRANYCH PRODUKTACH SPOŻYWCZYCH mgr inż. Mateusz Gemba

10175 brak zgody ŚWIADOMOŚĆ ŻYWIENIOWA TANCERZY TAŃCA TOWARZYSKIEGO - ANALIZA WYBRANYCH ASPEKTÓW mgr Justyna Mizera

10125 WPŁYW SPOŻYCIA WĘGLOWODANÓW PRZED TRENINGIEM NA WYDOLNOŚĆ BEZTLENOWĄ U PIŁKAREK mgr Justyna Mizera

10126
TRENING JELITA I JEGO WPŁYW NA POPRAWĘ ZDOLNOŚCI WYSIŁKOWYCH WŚRÓD ZAWODNIKÓW SPORTÓW 

WYTRZYMAŁOŚCIOWYCH
mgr Justyna Mizera

10144 ŚWIADOMOŚĆ STOSOWANIA ADAPTOGENÓW WŚRÓD OSÓB TRENUJĄCYCH NA SIŁOWNI mgr Justyna Mizera

10586 brak zgody ROLA KWASU DHA W OKRESIE CIĄŻY ORAZ LAKTACJI mgr Justyna Mizera

10155 brak zgody NEOFOBIA ŻYWIENIOWA mgr Justyna Mizera

10172 ŚWIADOMOŚĆ ŻYWIENIOWA KOBIET TRENUJĄCYCH SIATKÓWKĘ W WIEKU 16-24 LAT mgr Justyna Mizera

9126
ŚWIADOMOŚĆ OSÓB TRENUJĄCYCH NA SIŁOWNI NA TEMAT ZAGROŻEŃ ZWIĄZANYCH Z NIEODPOWIEDNIM 

STOSOWANIEM SUPLEMENTÓW DIETY
mgr Justyna Mizera

10228 ŚWIADOMOŚĆ ŻYWIENIOWA I SUPLEMENTACYJNA KOBIET PO 40 R. Ż. UCZĘSZCZAJĄCYCH NA ZAJĘCIA FITNESS mgr Justyna Mizera

10145
ŚWIADOMOŚĆ ŻYWIENIOWA MĘŻCZYZN W WIEKU 18-24 LAT TRENUJĄCYCH KALISTENIKĘ W ZAKRESIE STOSOWANIA 

ŻYWNOŚCI I SUPLEMENTÓW DIETY WSPOMAGAJĄCYCH PROFILAKTYKĘ URAZÓW
mgr Justyna Mizera

10558 ROLA TRENERA PERSONALNEGO W REGULACJI MASY CIAŁA U KOBIET Z NADWAGĄ mgr Justyna Mizera

9609 STAN WIEDZY OSÓB AKTYWNYCH FIZYCZNIE STOSUJĄCYCH DIETĘ KONWENCJONALNĄ NA TEMAT DIETY ROŚLINNEJ mgr Justyna Mizera

10557
ZMIANY PROFILU LIPIDOWEGO OSOCZA KRWI POD WPŁYWEM STOSOWANIA DIETY WEGAŃSKIEJ WŚRÓD OSÓB 

CHORUJĄCYCH NA OTYŁOŚĆ. ANALIZA PRZYPADKÓW
mgr Klaudia Wiśniewska

10151 APETYT I REGULACJA APETYTU U OSÓB STOSUJĄCYCH DIETĘ NISKO WĘGLOWODANOWĄ mgr Klaudia Wiśniewska

10128 DIETY ROŚLINNE A SUROWICZE STĘŻENIE WITAMINY B12. ANALIZA PRZYPADKÓW PACJENTÓW mgr Klaudia Wiśniewska

10130
W POSZUKIWANIU DOBREJ, ROŚLINNEJ ALTERNATYWY DLA MIĘSA CZERWONEGO. ANALIZA ROŚLINNYCH ZAMIENNIKÓW 

PRODUKTÓW MIĘSNYCH NA POLSKICH PÓŁKACH SKLEPOWYCH
mgr Klaudia Wiśniewska



10141 DIETA WEGETARIAŃSKA I WEGAŃSKA JAKO ELEMENT KONTROLI MASY CIAŁA A RYZYKO ROZWOJU ANOREKSJI mgr Klaudia Wiśniewska

10587
W POSZUKIWANIU DOBREJ, ROŚLINNEJ ALTERNATYWY DLA PRODUKTÓW MLECZNYCH. ANALIZA ROŚLINNYCH 

ZAMIENNIKÓW JOGURTÓW NA POLSKICH PÓŁKACH SKLEPOWYCH
mgr Klaudia Wiśniewska

10130 BIAŁKO Z ROŚLIN - ANALIZA TRENDÓW I WARTOŚCI ODŻYWCZEJ PRODUKTÓW Z BIAŁKA ROŚLINNEGO mgr Klaudia Wiśniewska

11935 JEDZENIE PRZYSZŁOŚCI - OWADY W DIECIE CZŁOWIEKA mgr Klaudia Wiśniewska

8837 brak zgody ROLA POLIFENOLI W DIETOTERAPII WYBRANYCH CHORÓB CYWILIZACYJNYCH mgr Patrycja Gazda

10236
OCENA STANU WIEDZY RODZICÓW NA TEMAT WPŁYWU NIEPRAWIDŁOWYCH ZACHOWAŃ ŻYWIENIOWYCH NA ROZWÓJ 

OTYŁOŚCI U DZIECI
mgr Patrycja Gazda

6976 POSTĘPOWANIE DIETETYCZNE W CHOROBACH TARCZYCY mgr Patrycja Gazda

10373 ROLA DIETY I SUPLEMENTACJI W ZARZĄDZANIU OBJAWAMI ZESPOŁU POLICYSTYCZNYCH JAJNIKÓW U KOBIET mgr Patrycja Gazda

10581 brak zgody OTYŁOŚĆ JAKO PROBLEM ZDROWOTNY I SPOŁECZNY WŚRÓD DZIECI mgr Patrycja Gazda

10158
OCENA STANU WIEDZY MŁODZIEŻY NA TEMAT WPŁYWU MEDIÓW SPOŁECZNOŚCIOWYCH NA ROZWÓJ ZABURZEŃ 

ODŻYWIANIA
mgr Patrycja Gazda

10383 ROLA MIKROBIOTY JELITOWEJ W ZABURZENIACH ODŻYWIANIA mgr Patrycja Gazda

ROK AKADEMICKI 2023/2024

9187 11350 WPŁYW WYCHOWANIA ORAZ OTOCZENIA NA ROZWÓJ ZABURZEŃ ODŻYWIANIA W PRZYSZŁOŚCI mgr inż. Mateusz Gemba

8858 10645 WPŁYW ODŻYWIANIA NA FUNKCJONOWANIE DZIECI Z ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM AUTYZMU mgr Filip Biernacki

8991 10792 SPOSÓB ŻYWIENIA I NAWYKI ŻYWIENIOWE DZIEWCZĄT W WIEKU 10-14 LAT TRENUJĄCYCH PIŁKĘ RĘCZNĄ mgr Justyna Mizera

9659 10565 WPŁYW DIETY WEGAŃSKIEJ NA ZDROWIE I EKOSYSTEMY dr hab. n. med. Dorota Gołąbek-Sulejczak

8993 10664
OCENA ZAWARTOŚCI ZWIĄZKÓW POLIFENOLOWYCH I KOMÓREK BAKTERII FERMENTACJI MLEKOWEJ W NAPOJU TYPU 

KOMBUCHA
mgr inż. Mateusz Gemba

9241 10793 ŚWIADOMOŚĆ ŻYWIENIOWA RODZICÓW DZIECI W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM mgr Justyna Mizera

9448 10679
WITAMINA D-ŚWIADOMOŚĆ I WIEDZA NA TEMAT ZASADNOŚCI SUPLEMENTACJI WŚRÓD STUDENTÓW STUDIÓW I I II 

STOPNIA NA KIERUNKU DIETETYKA
mgr inż. Anna Pawlak

8523 10665 ZALECENIA ŻYWIENIOWE DLA DZIECI I MŁODZIEŻY Z NADWAGĄ I CHOROBĄ OTYŁOŚCIOWĄ dr n. farm. Daniel Modnicki

8848 10666
ANALIZA SENSORYCZNA ORAZ OCENA PRZEŻYWALNOŚCI BAKTERII LACTOBACILLUS RHAMNOSUS GG ATCC 53103 W 

JOGURTACH Z DODATKIEM INULINY
mgr inż. Mateusz Gemba

8847 10794 WYBRANE SUROWCE ROŚLINNE W PROFILAKTYCE OTYŁOŚCI dr n. farm. Daniel Modnicki

9462 10690 HIPERPROLAKTYNEMIA - EPIDEMIOLOGIA, PRZYCZYNY, DIETOTERAPIA I SUPLEMENTACJA mgr Magdalena Kartasińska-Kwaśnik

8846 10795 ŚWIADOMOŚĆ OSÓB TRENUJĄCYCH SPORTY WALKI W ZAKRESIE STRATEGII ŻYWIENIOWYCH mgr Justyna Mizera

9613 10796 WYBRANE SUROWCE ROŚLINNE W TERAPII CHORÓB NOWOTWOROWYCH dr n. farm. Daniel Modnicki

9792 10691 OCENA JAKOŚCI ŻYCIA I WIEDZY O DIECIE BEZGLUTENOWEJ WŚRÓD OSÓB CHORUJĄCYCH NA CELIAKIĘ mgr Magdalena Kartasińska-Kwaśnik

9101 10692 WPŁYW CZYNNIKÓW PSYCHOLOGICZNYCH NA REDUKCJĘ MASY CIAŁA mgr inż. Anna Pawlak

8999 10693 DIETOTERAPIA W NADCIŚNIENIU TĘTNICZYM – ROLA SUROWCÓW NATURALNYCH I SUPLEMENTACJI mgr inż. Anna Pawlak

9105 10566 WPŁYW STYLU ŻYCIA I ŻYWIENIA NA RYZYKO WYSTĄPIENIA INSULINOOPORNOŚCI dr hab. n. med. Dorota Gołąbek-Sulejczak

8857 10567
ZDROWY TRYB ŻYCIA A DEPRESJA. ZNACZENIE ODPOWIEDNIO ZBILANSOWANEJ DIETY I AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ W TERAPII 

DEPRESJI 
dr hab. n. med. Dorota Gołąbek-Sulejczak

9614 10694 ROLA I ZNACZENIE ŻYWNOŚCI FUNKCJONALNEJ W DIECIE OSOB TRENUJĄCYCH mgr inż. Anna Pawlak

6970 10479 PROBIOTYKI I PREBIOTYKI JAKO ŻYWIENIOWE WSPARCIE PRZY LECZENIU CHOROBY LEŚNIOWSKIEGO – CROHNA dr inż. Katarzyna Kowalcze



9243 10646 ŚWIADOMOŚĆ RUGBYSTÓW DOTYCZĄCA DZIAŁANIA ORAZ STOSOWANIA SUPLEMENTÓW DIETY dr n o kult. fiz. Krzysztof Mizera

9704 10797  WYBRANE SUROWCE ROŚLINNE STOSOWANE W PREWENCJI MIAŻDŻYCY TĘTNIC dr n. farm. Daniel Modnicki

9560 10647
NAWYKI ŻYWIENIOWE I WYKORZYSTANIE SUPLEMENTÓW DIETY PRZEZ TANCERZY POLE DANCE W KONTEKŚCIE POPRAWY 

WYDOLNOŚCI TRENINGOWEJ 
dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

9463 10680
STYL ŻYCIA A PŁODNOŚĆ- OCENA WIEDZY DOROSŁYCH NA TEMAT WPŁYWU DIETY I AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ NA 

ZAPOBIEGANIE NIEPŁODNOŚCI 
mgr Magdalena Kartasińska-Kwaśnik

9449 10568
ŚWIADOMOŚĆ ŻYWIENIOWA KOBIET W WIEKU PROKREACYJNYM NA TEMAT ODŻYWIANIA KOBIET CIĘŻARNYCH I 

KARMIĄCYCH 
dr hab. n. med. Dorota Gołąbek-Sulejczak

9192 10798 WPŁYW SKŁADNIKÓW CZYNNYCH KAWY NA UKŁAD POKARMOWY CZŁOWIEKA dr n. farm. Daniel Modnicki

8838 10667
WPŁYW BAKTERII SZCZEPU BIFIDOBACTERIUM LONGUM (INFANTIS) 35624 NA OBJAWY I KOMFORT ŻYCIA OSÓB 

CHORUJĄCYCH NA SIBO I IBS 
mgr inż. Mateusz Gemba

9278 10681
FAKTY I MITY O DIETOTERAPII W NIEDOCZYNNOŚCI TARCZYCY I HASHIMOTO – OCENA STANU WIEDZY OSÓB 

CHORUJĄCYCH 
mgr Magdalena Kartasińska-Kwaśnik

8169 10682 WPŁYW DIETY NA CHOROBY SKÓRY prof. dr hab. Krzysztof Krzystyniak

8741 10230
ROLA I ZNACZENIE DIETY KETOGENNEJ I POSTU PRZERYWANEGO NA SYLWETKĘ I SKŁAD CIAŁA U OSOBY AMATORSKO 

UPRAWIAJĄCEJ SPORTY SIŁOWE 
dr n o kult. fiz. Krzysztof Mizera

9360 10668 ZWIĄZEK MIĘDZY POCHODZENIEM ROŚLIN ZIELNYCH, JAKOŚCIĄ EKSTRAKTÓW LUB OLEJKÓW ETERYCZNYCH dr n. farm. Daniel Modnicki

9403 10648
SPOSÓB ŻYWIENIA I ŚWIADOMOŚĆ PRAWIDŁOWEGO ODŻYWIANIA W GRUPIE CHŁOPCÓW BĘDĄCYCH W WIEKU 8-10 LAT 

AMATORSKO GRAJĄCYCH W PIŁKĘ NOŻNĄ 
dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

9698 10669 DIETA I WPŁYW SUPLEMENTACJI W INSULINOOPORNOŚCI mgr inż. Mateusz Gemba

9468 10649 ROLA MIKROBIOTY JELITOWEJ W LECZENIU CHOROBY OTYŁOŚCIOWEJ U OSÓB DOROSŁYCH mgr Filip Biernacki

9244 10799
WPŁYW KRAJOWYCH ROŚLIN LEŚNYCH NA UKŁAD ODPORNOŚCIOWY CZŁOWIEKA, OCENA ŚWIADOMOŚCI ZNACZENIA 

ROŚLIN LEŚNYCH DLA ZDROWIA CZŁOWIEKA 
dr n. farm. Daniel Modnicki

8843 10683
OCENA ZAWARTOŚCI POLIFENOLI I ANTOCYJANÓW W ZALEŻNOŚCI OD STOPNIA PRZETWORZENIA OWOCÓW BORÓWKI 

CZERNICY
mgr inż. Mateusz Gemba

8842 10650
ŚWIADOMOŚĆ SPOSOBU ŻYWIENIA KOBIET BĘDĄCYCH W WIEKU 20-35 LAT UPRAWIAJĄCYCH AMATORSKO TRENING 

SIŁOWY 
dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

9469 10684 PSYCHOSPOŁECZNE ASPEKTY ZABURZEŃ ODŻYWIANIA mgr inż. Mateusz Gemba

8994 10569 WPŁYW DIETY I SUPLEMENTACJI NA ZABURZENIA HORMONALNE U KOBIET dr hab. n. med. Dorota Gołąbek-Sulejczak

9005 10685
WPŁYW DIETY BEZGLUTENOWEJ NA REDUKCJĘ OBJAWÓW CELIAKII U DZIECI ORAZ OCENA ZNAJOMOŚCI ZASAD REALIZACJI 

DIETY BEZGLUTENOWEJ U RODZICÓW DZIECI CHORYCH NA TĘ CHOROBĘ 
mgr Magdalena Kartasińska-Kwaśnik

8992 10686
ANALIZA WIEDZY KOBIET CHORYCH NA CHOROBĘ HASHIMOTO NA TEMAT DIETY I SUPLEMENTACJI W TEJ JEDNOSTCE 

CHOROBOWEJ 
mgr Magdalena Kartasińska-Kwaśnik

8469 10651
OCENA POZIOMU WIEDZY RODZICÓW DZIECI CHORUJĄCYCH NA CELIAKIĘ ORAZ CHOROBY GLUTENOZALEŻNE NA TEMAT 

ROLI I ZASAD DIETY BEZGLUTENOWEJ
mgr Filip Biernacki

9122 10687  ZASTOSOWANIE ZIELONEJ HERBATY W TERAPII OTYŁOŚCI mgr inż. Mateusz Gemba

9668 10652 POSTĘPOWANIE DIETETYCZNE W CHOROBACH STAWÓW O PODŁOŻU AUTOIMMUNOLOGICZNYM mgr Filip Biernacki

9357 10688 WPŁYW STANU JELIT NA CHOROBY SKÓRY O PODŁOŻU ZAPALNYM BĄDŹ IMMUNOLOGICZNYM mgr inż. Mateusz Gemba

9280 10800 WPŁYW WYBRANYCH ROŚLIN POLNYCH ROSNĄCYCH W POLSCE NA ORGANIZM CZŁOWIEKA dr n. farm. Daniel Modnicki

9625 10801
WPŁYW CYKLU PRZYGOTOWAWCZEGO DO ZAWODÓW SPORTÓW SYLWETKOWYCH NA CZĘSTOTLIWOŚĆ WYSTĘPOWANIA 

ZABURZEŃ ODŻYWIANIA ORAZ ZABURZEŃ MENSTRUACYJNYCH WŚRÓD ZAWODNICZEK 
dr n o kult. fiz. Krzysztof Mizera

8987 10570 ŻYWIENIE W DEPRESJI dr hab. n. med. Dorota Gołąbek-Sulejczak

8742 10209 ANALIZA ZACHOWAŃ ŻYWIENIOWYCH PRACOWNIKÓW WARSZAWSKICH KORPORACJI mgr Justyna Mizera



9130 10571
SUPLEMENTY DIETY WŚRÓD OSÓB AKTYWNYCH FIZYCZNIE – ŚWIADOMOŚĆ I SENS STOSOWANIA W ŚWIETLE DONIESIEŃ 

NAUKOWYCH
dr hab. n. med. Dorota Gołąbek-Sulejczak

9247 10802 SPOSÓB ŻYWIENIA PIŁKARZY NOŻNYCH BĘDĄCYCH W WIEKU 15-25 LAT dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

8840 10689 OCENA ZAWARTOŚCI POLIFENOLI W KAWIE W ZALEŻNOŚCI OD SPOSOBU PARZENIA mgr inż. Mateusz Gemba

9188 10653 ROLA DIETY W PROFILAKTYCE I LECZENIU CHOROBY ALZHEIMERA mgr Filip Biernacki

8784 11148
 OCENA WIEDZY DOROSŁYCH NA TEMAT WPŁYWU STYLU ŻYCIA NA MIKROBIOM, ZE SZCZEGÓLNYM UWZGLĘDNIENIEM 

KONDYCJI OSI JELITO – MÓZG
mgr Magdalena Kartasińska-Kwaśnik

9189 11137 ŚWIADOMOŚĆ STUDENTÓW PIERWSZEGO ROKU NA TEMAT ZABURZEŃ ODŻYWIANIA mgr Justyna Mizera

8031 11138 ROLA PRZECIWUTLENIAJĄCA ZWIĄZKÓW NALEŻĄCYCH DO WITAMINY E W ŻYWIENIU CZŁOWIEKA mgr Justyna Mizera

8646 11139 ROLA DIETY W PROCESIE LECZENIA DEPRESJI mgr Filip Biernacki

9004 11140
WIEDZA I NAWYKI ŻYWIENIOWE WŚRÓD MŁODYCH TANCEREK WYSTĘPUJĄCYCH SOLO NA POZIOMIE MISTRZOSTW POLSKI 

I EUROPY 
dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

9558 11141 SUROWCE ROŚLINNE WYKORZYSTYWANE W PREWENCJI CHORÓB UKŁADU POKARMOWEGO dr n. farm. Daniel Modnicki

8855 11149 OCENA WIEDZY POSTĘPOWANIA ŻYWIENIOWEGO I PROBIOTYKOTERAPII U OSÓB ZMAGAJĄCYCH SIĘ Z SIBO I IMO mgr Magdalena Kartasińska-Kwaśnik

9314 11142
ŚWIADOMOŚĆ RODZICÓW MŁODYCH SPORTOWCÓW W ZAKRESIE ODŻYWIANIA NA PRZYKŁADZIE KLUBU SPORTOWEGO 

ATLETICO VALLBONENSE 
mgr Justyna Mizera

9190 11143 OTYŁOŚĆ W POLSKIM SPOŁECZEŃSTWIE JAKO SKUTEK NEGATYWNYCH NAWYKÓW ŻYWIENIOWYCH mgr Justyna Mizera

8670 11144 ROLA RODZICA ORAZ PLACÓWKI PRZEDSZKOLNEJ W KSZTAŁTOWANIU ZDROWYCH NAWYKÓW ŻYWIENIOWYCH U DZIECI 
dr n.med.i n. zdr Ewa Ehmke vel Emczyńska-

Seliga

9667 11145 WPŁYW ALOESU NA PROFIL MIKROBIOTY JELITOWEJ I JEGO ZNACZENIE W DIETETYCE dr n. farm. Daniel Modnicki

9471 11146 DIETOTERAPIA W CHOROBACH NOWOTWOROWYCH mgr inż. Anna Pawlak

9358 11150 ŚWIADOMOŚĆ ŻYWIENIOWA OSÓB Z WYBRANYMI ZABURZENIAMI GOSPODARKI WĘGLOWODANOWEJ mgr Magdalena Kartasińska-Kwaśnik

9703 11147 WPŁYW DIETOTERAPII NA CUKRZYCĘ TYPU 2 mgr inż. Anna Pawlak

9132 11151 WPŁYW STRESU NA ZACHOWANIA ŻYWIENIOWE KOBIET W WIEKU 18-30 LAT dr hab. n. med. Dorota Gołąbek-Sulejczak
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8703 9283 ŚWIADOMOŚĆ PRAWIDŁOWEGO ODŻYWIANIA NASTOLATEK W WIEKU 13-18 LAT TRENUJĄCYCH JEŹDZIECTWO dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

8480 9286 OCENA SPOŻYCIA NAPOJÓW ENERGETYZUJĄCYCH W WYBRANEJ GRUPIE UCZNIÓW mgr inż. Mateusz Gemba

7869 9284 OCENA WYBORÓW ŻYWIENIOWYCH KONSUMENTÓW DIET CATERINGOWYCH dr inż. Katarzyna Kowalcze

7896 9285 WPŁYW DIETY I STYLU ŻYCIA NA PŁODNOŚĆ KOBIET I MĘŻCZYZN dr inż. Katarzyna Kowalcze

8384 9858 OWOCE JAGODOWE JAKO ŹRÓDŁO ANTYOKSYDANTÓW W ŻYWIENIU CZŁOWIEKA dr inż. Ewa Rasińska

8516 9845
STRATEGIE GWAŁTOWNEJ MANIPULACJI MASĄ CIAŁA STOSOWANE PRZEZ MĘŻCZYZN BIORĄCYCH UDZIAŁ W ZAWODACH 

KICKBOXINGU W KATEGORII WIEKOWEJ SENIORÓW
dr n o kult. fiz. Krzysztof Mizera

8700 9859 ROLA WITAMINY C W ORGANIZMIE CZŁOWIEKA I JEJ ŹRÓDŁA W ŻYWIENIU CZŁOWIEKA dr inż. Ewa Rasińska

8644 9860 brak zgody ROLA DIETY ŚRÓDZIEMNOMORSKIEJ W ZAPOBIEGANIU NADWAGI I OTYŁOŚCI prof. dr hab. Krzysztof Krzystyniak

8038 9846
ANALIZA SPOSOBU ODŻYWIANIA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I OCENA WIEDZY RODZICÓW NA TEMAT 

PRAWIDŁOWYCH NAWYKÓW ŻYWIENIOWYCH DZIECI
mgr Magdalena Kartasińska-Kwaśnik

8065 9861 PROFILAKTYKA ZABURZEŃ PŁODNOŚCI U MĘŻCZYZN – OMÓWIENIE WPŁYWU STYLU ŻYCIA NA PŁODNOŚĆ MĘŻCZYZN prof. dr hab. Krzysztof Krzystyniak

7895 9862 brak zgody  MIKROBIOTA JELITOWA W OTYŁOŚCI mgr inż. Mateusz Gemba

8657 9863 brak zgody  POZIOM WIEDZY OSÓB CHORUJĄCYCH NA AZS NA TEMAT ROLI DIETY W LECZENIU dr inż. Paulina Brzozowska

7906 9871 ROLA WYBRANYCH CZYNNIKÓW W PROFILAKTYCE I DIETOTERAPII ATOPOWEGO ZAPALENIA SKÓRY dr inż. Katarzyna Kowalcze



8427 9864 CHARAKTERYSTYKA ŻYWNOŚCI TYPU SUPERFOODS I JEJ WPŁYW NA ORGANIZM CZŁOWIEKA mgr inż. Mateusz Gemba

7105 9847 WPŁYW MEDIÓW SPOŁECZNOŚCIOWYCH NA POSTRZEGANIE OTYŁOŚCI mgr Magdalena Kartasińska-Kwaśnik

8437 9872  ROLA KWASÓW OMEGA-3 W WYBRANYCH CHOROBACH O PODŁOŻU ZAPALNYM dr inż. Katarzyna Kowalcze

7897 9848
BADANIE ŚWIADOMOŚCI DOTYCZĄCEJ PRAWIDŁOWEGO ODŻYWIANIA KOBIET BĘDĄCYCH W RÓŻNYCH GRUPACH 

WIEKOWYCH, TRENUJĄCYCH AMATORSKO SIŁOWO I OGÓLNOROZWOJOWO
dr n o kult. fiz. Krzysztof Mizera

8506 9850 PROFILAKTYKA RAKA ŻOŁĄDKA ZE SZCZEGÓLNYM UWZGLĘDNIENIEM DIETY dr n. med. Krzysztof Grykiel

7899 9865  ROLA DIETY W LECZENIU DEPRESJI dr inż. Paulina Brzozowska

8528 9866 OCENA ZAWARTOŚCI ZWIĄZKÓW POLIFENOLOWYCH W WYBRANYCH RODZAJACH HERBAT mgr inż. Mateusz Gemba

7898 9873 ROLA POLIFENOLI W DIETOTERAPII WYBRANYCH ZABURZEŃ METABOLICZNYCH dr inż. Katarzyna Kowalcze

7400 9874 WYBRANE ASPEKTY ŻYWIENIOWE W DIETOTERAPII DEPRESJI dr inż. Katarzyna Kowalcze

8704 9875 brak zgody WPŁYW RESTRYKCJI ŻYWIENIOWYCH NA GOSPODARKĘ HORMONALNĄ ZAWODNICZEK SPORTÓW SYLWETKOWYCH dr inż. Katarzyna Kowalcze

8491 9851  ŚWIADOMOŚĆ RODZICÓW DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM NA TEMAT ZDROWYCH NAWYKÓW ŻYWIENIOWYCH mgr Justyna Mizera

8500 9852  WPŁYW DIETY NISKOWĘGLOWODANOWEJ NA UTRATĘ MASY CIAŁA WŚRÓD OSÓB CHORUJĄCYCH NA CUKRZYCĘ TYPU 2 mgr Justyna Mizera

7241 9867  OCENA SPOŻYCIA ŻELAZA W WYBRANEJ GRUPIE KOBIET mgr inż. Mateusz Gemba

8370 9868 brak zgody ASHWAGANDHA – WPŁYW NA ORGANIZM CZŁOWIEKA mgr inż. Mateusz Gemba

8743 9853
WPŁYW ZWYCZAJÓW ŻYWIENIOWYCH PRZYJĘTYCH W RODZINNIE NA WYBORY ŻYWIENIOWE DZIECI KLAS 8 SZKÓŁ 

PODSTAWOWYCH W WOJEWÓDZTWIE MAZOWIECKIM

dr n.med.i n. zdr Ewa Ehmke vel Emczyńska-

Seliga

8734 9849
WŁAŚCIWOŚCI PROZDROWOTNE MNISZKA LEKARSKIEGO I JEGO ZASTOSOWANIE W TERAPIACH WSPOMAGAJĄCYCH 

LECZENIE WYBRANYCH CHORÓB CYWILIZACYJNYCH
dr n. farm. Daniel Modnicki

7988 9974 Znaczenie prawidłowego żywienia w opinii piłkarzy w wieku 15-22 lat dr inż. Katarzyna Kowalcze

8655 9989 Ocena sposobu żywienia i aktywności fizycznej uczniów szkół podstawowych mgr Magdalena Kartasińska- Kwaśnik

8153 9977 brak zgody Wpływ probiotyków z produktów mlecznych na jelita dr n. farm. Daniel Modnicki

6501 9995 Dieta ketogeniczna w leczeniu cukrzycy typu II i insulino oporności prof. dr hab. Krzysztof Krzystyniak

7909 9975 Niedobory wybranych składników odżywczych w przebiegu nieswoistych chorób zapalnych jelit u osób dorosłych mgr Filip Biernacki

8041 9976 Ocena stanu wiedzy zawodników V ligi piłki nożnej na temat żywienia i jego wpływu na układ odpornościowy dr inż. Paulina Brzozowska

8750 9990 brak zgody Suplementacja kobiet w okresie przedkoncepcyjnym i w ciąży mgr Magdalena Kartasińska- Kwaśnik

8110 9991 Rola i wykorzystanie olejów roślinnych w żywieniu człowieka dr inż. Ewa Rasińska

8776 9978 brak zgody Wpływ cyklu menstruacyjnego na glikemię poposiłkową - studium przypadku dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

4400 9979 Rola stanu odżywienia i diety w procesie leczenia onkologicznego mgr Filip Biernacki

7910 9980 Występowanie trądziku pospolitego u osób dorosłych w wieku 25-35 lat – kluczowe elementy dietoterapii dr inż. Katarzyna Kowalcze

8184 9981
Zastosowanie olejów rybnych i roślinnych w atopowym zapaleniu skóry w opinii studentek Wyższej Szkoły Inżynierii i 

Zdrowia
dr inż. Katarzyna Kowalcze

8447 9992 Działanie oleju CBD na organizm człowieka – ocena świadomości w wybranej grupie osób mgr Mateusz Gemba

8221 9982 brak zgody Ocena stanu wiedzy kobiet w ciąży oraz w okresie połogu na temat suplementacji witamin i składników mineralnych dr inż. Paulina Brzozowska

8513 9993
Zespół policystycznych jajników, insulinooporność i wybrane choroby tarczycy – epidemiologia, przyczyny, powiązania i 

dietoterapia
mgr Magdalena Kartasińska- Kwaśnik

8573 9983 Ocena świadomości osób dorosłych w wieku 18-65 lat na temat przyczyn powstawania miażdżycy dr inż. Paulina Brzozowska

8264 9994 Świadomość klientów sieci klubów Zdrofit w Warszawie w zakresie suplementacji kreatyny i beta-alaniny mgr Justyna Mizera



8274 9984

Produkty spożywcze wybierane przez

rodziców podczas rozszerzania diety dziecka

do 12 miesiąca życia

dr n.med.i n. zdr Ewa Ehmke vel Emczyńska-

Seliga

8672 9985 Rola dietoterapii w procesie leczenia insulinooporności mgr Filip Biernacki

8299 9996 brak zgody Rola witaminy D i jej źródła w żywieniu człowieka dr inż. Ewa Rasińska

7346 9986 brak zgody Świadomość żywieniowa wśród osób trenujących sporty siłowe dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

8512 9997 Charakterystyka i właściwości wielonienasyconych kwasów tłuszczowych w żywieniu człowieka dr inż. Ewa Rasińska

8354 9998 Świadomość kobiet na temat żywienia i suplementacji w ciąży mgr Magdalena Kartasińska- Kwaśnik

8782 9999 Anoreksja, bulimia, ortoreksja jako podstawowe zaburzenia odżywiania XXI wieku mgr Mateusz Gemba

8758 9987 brak zgody Wady i zalety diety wegetariańskiej w żywieniu osób dorosłych mgr Filip Biernacki

8505 9988 Rola diety w profilaktyce i leczeniu cukrzycy typu 2 mgr Filip Biernacki

7981 10187 ŚWIADOMOŚĆ KOBIET ĆWICZĄCYCH SIŁOWO NA TEMAT ROLI BIAŁKA W DIECIE mgr Justyna Mizera

8677 10048 OCENA WIEDZY WYBRANEJ GRUPY RESPONDENTÓW NA TEMAT ROLI DIETY W CHOROBACH TARCZYCY dr n. med. Krzysztof Grykiel

8527 10244 brak zgody CZYNNIKI WPŁYWAJĄCE NA PŁODNOŚĆ KOBIET prof. dr hab. Krzysztof Krzystyniak

8024 10245 DŁUGOWIECZNOŚĆ W ASPEKCIE STYLU ŻYCIA prof. dr hab. Krzysztof Krzystyniak

8033 10246 brak zgody ROLA DIETY I SUPLEMENTACJI W PRZEBIEGU CHORÓB TARCZYCY mgr Filip Biernacki

8778 10247 brak zgody ZWYCZAJE ŻYWIENIOWE W GRUPIE MŁODYCH DZIEWCZĄT DO 12 ROKU ŻYCIA ĆWICZĄCYCH GIMNASTYKĘ ARTYSTYCZNĄ
dr n.med.i n. zdr Ewa Ehmke vel Emczyńska-

Seliga

8662 10248 WPŁYW PRACY ZMIANOWEJ PIELĘGNIAREK NA RYZYKO WYSTĄPIENIA WYBRANYCH CHORÓB METABOLICZNYCH dr inż. Katarzyna Kowalcze

8162 10249 ANALIZA ZALEŻNOŚCI MIĘDZY MIKROBIOTĄ JELITOWĄ, A ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM AUTYZMU U DZIECI mgr Filip Biernacki

8678 10250 MODELE ŻYWIENIA WYBIERANE PRZEZ RODZICÓW W CZASIE ROZSZERZANIA DIETY DZIECKA DO 12 MIESIĄCA ŻYCIA
dr n.med.i n. o zdr Ewa Ehmke vel Emczyńska-

Seliga

8517 10251 ŻYWIENIE PRZEDSTARTOWE I STARTOWE W BIEGACH ULTRA mgr Justyna Mizera

8501 10252 ANALIZA NAWYKÓW ŻYWIENIOWYCH U MŁODYCH POLAKÓW I GREKÓW ORAZ ICH CZYNNIKI dr inż. Paulina Brzozowska

7915 10253 WPŁYW PRODUKTÓW MLECZNYCH NA ROZWÓJ TRĄDZIKU POSPOLITEGO dr inż. Katarzyna Kowalcze

8369 10254
EPIDEMIA OTYŁOŚCI WŚRÓD DZIECI: KLASYFIKACJA I WPŁYW CZYNNIKÓW RYZYKA W ROZWINIĘCIU OTYŁOŚCI U DZIECI W 

OCENIE RODZICÓW DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
mgr Justyna Mizera

7993 10425 POSTĘPOWANIE DIETETYCZNE U PACJENTÓW Z HASHIMOTO mgr inż. Mateusz Gemba
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7802 7436 POST PRZERYWANY W ŚWIETLE WIEDZY STUDENTÓW DIETETYKI mgr inż. Mateusz Gemba

7227 7437 STUDIUM PRZYPADKU ŻYWIENIA KOBIETY CIĘŻARNEJ W PRZEBIEGU CHOROBY HASHIMOTO dr inż. Katarzyna Kowalcze

7716 7438
ZESPÓŁ JELITA DRAŻLIWEGO (IBS), ZE SZCZEGÓLNYM UWZGLĘDNIENIEM OBJAWOWEJ, NIEPOWIKŁANEJ CHOROBY 

UCHYŁKOWEJ JELITA GRUBEGO - OBRAZ KLINICZNY, DIETOTERAPIA I DIETOPROFILAKTYKA
dr n. med. Krzysztof Grykiel

7228 7439 brak zgody
WPŁYW SPOSOBU ŻYWIENIA NA SPRAWNOŚĆ APARATU MOWY, MOŻLIWOŚCI WOKALNE I JAKOŚĆ GŁOSU U 

WOKALISTÓW
dr inż. Katarzyna Kowalcze

6971 7440 WPŁYW ŻYWNOŚCI I WYBRANYCH SKŁADNIKÓW POKARMOWYCH NA UKŁAD ODPORNOŚCIOWY dr inż. Katarzyna Kowalcze

7614 7441 ZALECENIA ŻYWIENIOWE W WYBRANYCH CHOROBACH TARCZYCY dr inż. Katarzyna Kowalcze

7336 7442 BADANIE ŚWIADOMOŚCI KONSUMENTÓW NA TEMAT ZNAKOWANIA PRODUKTÓW SPOŻYWCZYCH dr inż. Katarzyna Kowalcze

7223 7443 ANALIZA WYBRANYCH DODATKÓW DO ŻYWNOŚCI – DODATKÓW GRAS, UZNAWANYCH ZA BEZPIECZNE prof. dr hab. n. biol. Krzysztof Krzystyniak

7242 7890 MĘŻCZYŹNI CZY KOBIETY - KTO I DLACZEGO CZĘŚCIEJ SIĘGA PO CUKIER mgr Mikołaj Choroszyński

7418 7894 WIEDZA RODZICÓW NA TEMAT ROZSZERZANIA DIETY U ZDROWYCH NIEMOWLĄT dr n. med. Monika Gętek-Paszek



7243 7895 INTERWENCJA DIETETYCZNA W CHOROBACH NEURODEGENERACYJNYCH NA PRZYKŁADZIE CHOROBY ALZHEIMERA dr n. med. Krzysztof Grykiel

7225 7896
SKUTECZNOŚĆ LECZENIA ŻYWIENIOWEGO W CHOROBIE LEŚNIOWSKIEGO-CROHNA Z WYKORZYSTANIEM PROGRAMU 

ŻYWIENIOWEGO MODULIFE® NESTLÉ
dr inż. Katarzyna Kowalcze

6972 7897 PROFILAKTYKA NOWOTWOROWA W PRAKTYCE NA PRZYKŁADZIE WYBRANYCH NARODOWOŚCI dr inż. Katarzyna Kowalcze

7226 7898 WSPARCIE ŻYWIENIOWE W CHOROBACH NEURODEGENERACYJNYCH NA PODSTAWIE CHOROBY PARKINSONA dr inż. Katarzyna Kowalcze

7332 7899
WPŁYW ŚRODOWISKA I ZŁEGO ODŻYWIANIA NA KOBIETY W CIĄŻY I KOBIETY KARMIĄCE ORAZ ICH KONSEKWENCJE DLA 

NOWORODKÓW I ICH DALSZEGO ROZWOJU
prof. dr hab. n. biol. Krzysztof Krzystyniak

6968 7900 PORÓWNANIE ZWYCZAJÓW ŻYWIENIOWYCH STUDENTÓW DIETETYKI I KIERUNKÓW NIEMEDYCZNYCH dr inż. Katarzyna Kowalcze

7246 7901 brak zgody OCENA NAWYKÓW I ZWYCZAJÓW ŻYWIENIOWYCH UCZNIÓW SZKOŁY PODSTAWOWEJ W KOPRZYWNICY dr inż. Katarzyna Kowalcze

7248 7891 brak zgody HISTORIA WEGETARIANIZMU I JEGO ODMIANY mgr Mikołaj Choroszyński

7608 7902 ROLA WITAMIN I SKŁADNIKÓW MINERALNYCH W DIETOPROFILAKTYCE I DIETOTERAPII DEPRESJI dr inż. Katarzyna Kowalcze

7603 7892
WPŁYW BORÓWKI AMERYKAŃSKIEJ NA POZIOM GLUKOZY WE KRWI I OGÓLNE SAMOPOCZUCIE CHOREGO W LECZENIU 

CUKRZYCY TYPU 2
dr inż. Katarzyna Neffe-Skocińska

6844 7903 ANALIZA SPOSOBU ŻYWIENIA I STYLU ŻYCIA KOBIET Z INSULINOOPORNOŚCIĄ I ZESPOŁEM POLICYSTYCZNYCH JAJNIKÓW dr inż. Katarzyna Kowalcze

7328 7904 WPŁYW DIETOTERAPII NA EFEKTYWNOŚĆ LECZENIA NIEDOCZYNNOŚCI TARCZYCY dr inż. Katarzyna Kowalcze

7252 7905 brak zgody WPŁYW ŚRODOWISKA NA ZACHOWANIA ŻYWIENIOWE PRACOWNIKÓW KORPORACJI dr inż. Katarzyna Kowalcze

7216 7906 brak zgody ROLA DIETY W CHOROBIE SYROPU KLONOWEGO mgr Justyna Marszałkowska-Jakubik

7397 7907 ŻYWIENIE DZIECI W WIEKU SZKOLNYM. ANALIZA JAKOŚCIOWA OBIADÓW SZKOLNYCH W WYBRANEJ PLACÓWCE SZKOLNEJ dr n. med. Monika Gętek-Paszek

7233 7908 OCENA ŚWIADOMOŚCI I ZWYCZAJÓW ŻYWIENIOWYCH U PACJENTÓW Z CUKRZYCĄ TYPU 2 dr inż. Katarzyna Kowalcze

7334 7909 brak zgody WPŁYW DIETY WEGETARIAŃSKIEJ NA STAN ZDROWIA mgr Justyna Marszałkowska-Jakubik

7257 7910 NIEDOŻYWIENIE JAKO STAN TOWARZYSZĄCY OTYŁOŚCI dr n. o kult. fiz. Iwona Piątkowska

7335 7911 brak zgody OCENA JAKOŚCI DIETY STUDENTÓW DIETETYKI I KOSMETOLOGII W KONTEKŚCIE POPRAWY ZDOLNOŚCI UCZENIA SIĘ mgr Justyna Marszałkowska-Jakubik

7219 7893 STAN WIEDZY STUDENTÓW 3 ROKU DIETETYKI WSIIZ NA TEMAT DIETOTERAPII W CUKRZYCY 2 STOPNIA mgr Justyna Mizera

7238 7912 ROLA RYTMU OKOŁODOBOWEGO W KSZTAŁTOWANIU ZDROWIA METABOLICZNEGO dr n. o kult. fiz. Iwona Piątkowska

7220 7913 NAWYKI ŻYWIENIOWE UŻYTKOWNIKÓW SOCIAL MEDIA mgr Justyna Marszałkowska-Jakubik

6211 8042
WPŁYW DIETY WEGETARIAŃSKIEJ NA STĘŻENIE CHOLESTEROLU I TRÓJGLICERYDÓW WE KRWI U OSOBY DOROSŁEJ Z 

ZABURZENIAMI GOSPODARKI LIPIDOWEJ
dr n. med. Monika Gętek-Paszek

7544 8043 brak zgody WPŁYW MITÓW I STEREOTYPÓW ŻYWIENIOWYCH NA WYBORY KONSUMENCKIE MŁODZIEŻY dr inż. Katarzyna Kowalcze

6967 8044 PROFILAKTYKA ŻYWIENIOWA CHOROBY NOWOTWOROWEJ JELITA GRUBEGO mgr Justyna Marszałkowska-Jakubik

7817 8045 WPŁYW STYLU ŻYCIA I DIETY OPARTEJ O WYSOKO PRZETWORZONĄ ŻYWNOŚĆ NA PŁODNOŚĆ MĘSKĄ prof. dr hab. n. biol. Krzysztof Krzystyniak

7273 8046 POSTĘPOWANIE ZARADCZE W LECZENIU ZESPOŁU PRZEROSTU BAKTERII I METANOGENÓW W JELICIE CIENKIM prof. dr hab. n. biol. Krzysztof Krzystyniak

7575 8047 ANALIZA JAKOŚCIOWA DIET WEGETARIAŃSKICH STOSOWANYCH W CZASIE CIĄŻY dr n. med. Monika Gętek-Paszek

7229 8048 DIETA KETOGENICZNA W LECZENIU DZIECI CHORYCH NA EPILEPSJĘ dr n. med. Monika Gętek-Paszek

7253 8049
PREFERENCJE ŻYWIENIOWE OSÓB Z ZABURZENIAMI METABOLICZNYMI NA PODSTAWIE DANYCH Z BLOGA MANILU - CIAŁO 

I DUCH
dr inż. Katarzyna Kowalcze

7430 8050 OCENA ŚWIADOMOŚCI KOBIET NA TEMAT SKUTECZNOŚCI DIETOTERAPII W PCOS dr inż. Katarzyna Kowalcze

7218 8051 ŻYWIENIE KOBIET W CIĄŻY dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska



7337 8052
ŚWIADOMOŚĆ NA TEMAT ZABURZEŃ ODŻYWIANIA W GRUPIE STUDENTÓW WYŻSZEJ SZKOŁY INŻYNIERII I ZDROWIA W 

WARSZAWIE
mgr Mikołaj Choroszyński

7601 8053 WPŁYW EDUKACJI ŻYWIENIOWEJ NA ZACHOWANIA ŻYWIENIOWE DZIECI W WIEKU 9-10 LAT dr inż. Katarzyna Kowalcze

8525 8054 ŚWIADOMOŚĆ ŻYWIENIOWA PIŁKAREK RĘCZNYCH mgr Justyna Marszałkowska-Jakubik

7221 8055 POSTĘPOWANIE ŻYWIENIOWE W NIEALKOHOLOWEJ STŁUCZENIOWEJ CHOROBIE WĄTROBY mgr Justyna Marszałkowska-Jakubik

7602 8056 BŁĘDY W ŻYWIENIU OSÓB STARSZYCH - ANALIZA CZYNNIKÓW WPŁYWAJĄCYCH NA NIEDOŻYWIENIE mgr Justyna Marszałkowska-Jakubik

7788 8057 OCENA NAWYKÓW ŻYWIENIOWYCH WŚRÓD GRUPY SPORTOWCÓW JEŻDŻĄCYCH KONNO prof. dr hab. n. biol. Krzysztof Krzystyniak

7338 8059 brak zgody ŚWIADOMOŚĆ ŻYWIENIOWA I SUPLEMENTACJA KOLARZY AMATORÓW W OKRESIE STARTOWYM I OKOŁOSTARTOWYM mgr Justyna Mizera

7339 8060 ROLA BIAŁKA I TŁUSZCZU POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO ORAZ ICH WPŁYW NA STAN SKÓRY KOBIET W WIEKU 25-40 LAT dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

7714 8061
ŚWIADOMOŚĆ ŻYWIENIOWA ZAWODNICZEK DRUŻYNY VIBES CHEERLEADERS RADOM BĘDĄCYCH W PRZEDZIALE 

WIEKOWYM 18-24 LAT
dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

7244 8072
PRESJA SPOŁECZNA I MEDIA A WPŁYW NA POSTRZEGANIE SWOJEJ SYLWETKI - UWARUNKOWANIA ZDROWOTNE 

ANOREKSJI
mgr Mikołaj Choroszyński

7343 8062 brak zgody ŚWIADOMOŚĆ DZIECI W WIEKU 13-15 LAT TEMAT PRAWIDLOWEGO ODŻYWIANIA PRZY AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ mgr Justyna Mizera

7247 8063 ŚWIADOMOŚĆ OSÓB ĆWICZĄCYCH AMATORSKO NA SIŁOWNI W WIEKU 18-30 LAT NA TEMAT SUPLEMENTÓW DIETY mgr Justyna Mizera

7615 8064
DIETA PUDEŁKOWA JAKO FORMA INTERWENCJI ŻYWIENIOWEJ U NASTOLETNIEGO DZIECKA W CELU NORMALIZACJI MASY 

CIAŁA
dr n. med. Monika Gętek-Paszek

7251 8065 brak zgody WIEDZA I ZACHOWANIA ŻYWIENIOWE MŁODZIEŻY UPRAWIAJĄCEJ SPORT W WOJEWÓDZTWIE MAZOWIECKIM mgr Justyna Mizera

7232 8066 DIETA LOW FODMAP W WYBRANYCH SCHORZENIACH JELIT mgr inż. Mateusz Gemba

7820 8067 OCENA ŚWIADOMOŚCI ŻYWIENIOWEJ MŁODZIEŻY W KONTEKŚCIE ZABURZEŃ ODŻYWIANIA dr inż. Katarzyna Kowalcze

7235 8068 brak zgody POSTĘPOWANIE ŻYWIENIOWE U PACJENTÓW ZE STAWRDNIENIEM ROZSIANYM mgr inż. Mateusz Gemba

7237 8069
ZMIANA NAWYKÓW ŻYWIENIOWYCH I WYBRANYCH ELEMENTÓW STYLU ŻYCIA JAKO CZYNNIKI WSPOMAGAJĄCE REMISJE 

CHOROBY HASHIMOTO - STUDIUM PRZYPADKU
dr n. o kult. fiz. Iwona Piątkowska

7545 8070 brak zgody SPOSÓB ŻYWIENIA PIŁKARZY NOŻNYCH KLUBU ADVIT WIĄZOWNA dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

7222 8071 OCENA SPOŻYCIA ŻELAZA KOBIET W WIEKU PROKREACYJNYM prof. dr hab. n. biol. Krzysztof L. Krzystyniak

7230 9090 POSTĘPOWANIE ŻYWIENIOWE W ZESPOLE JELITA DRAŻLIWEGO mgr inż. Mateusz Gemba

7428 9091 WYBRANE INTERWENCJE ŻYWIENIOWE W LECZENIU CUKRZYCY TYPU 2 mgr inż. Mateusz Gemba

4490 9092
OCENA NAWYKÓW ŻYWIENIOWYCH UCZNIÓW WARSZAWSKICH UCZELNI PRZED I PODCZAS TRWANIA PANDEMII COVID-

19
dr inż. Katarzyna Neffe-Skocińska

7347 9093 JADŁOWSTRĘT PSYCHICZNY W ŚWIADOMOŚCI SPOŁECZNEJ - WYBRANE ASPEKTY dr inż. Katarzyna Kowalcze

7348 9094 ZWYCZAJE ŻYWIENIOWE KOBIET UCZĘSZCZAJĄCYCH NA SIŁOWNIĘ W WARSZAWIE W WIEKU 20-30 LAT dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

7429 9160 WPŁYW TRENINGU SIŁOWEGO NA WADY POSTAWY CIAŁA WŚRÓD OSÓB TRENUJĄCYCH W SIŁOWNI W PRUSZKOWIE dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

7796 9133
PRAWIDŁOWE NAWODNIENIE CZŁOWIEKA I JEGO WPŁYW NA WŁAŚCIWE FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU, ZACHOWANIE 

ZDROWIA, DOBRE SAMOPOCZUCIE ORAZ REGENERACJĘ
dr n. med. Krzysztof Grykiel

6973 9061
WIEDZA NA TEMAT FOLIANÓW POCHODZĄCYCH Z DIETY ORAZ STOSOWANIE SUPLEMENTACJI KWASEM FOLIOWYM PRZEZ 

KOBIETY PLANUJĄCE I BĘDĄCE W CIĄŻY
dr n. med. Monika Gętek-Paszek

7262 9250 brak zgody
ŚWIADOMOŚĆ EMOCJI I POTRZEB ORAZ ICH WPŁYW NA ROZWÓJ ZABURZEŃ KOMPULSYWNEGO OBJADANIA WŚRÓD 

STUDENTÓW
mgr Justyna Mizera

7210 9157 ZACHOWANIA ŻYWIENIOWE OSÓB DOROSŁYCH W DOBIE PANDEMII KORONAWIRUSA dr inż. Katarzyna Neffe-Skocińska



7782 9158 PODOBIEŃSTWA I RÓŻNICE W ZACHOWANIACH ŻYWIENIOWYCH KOBIET I MĘŻCZYZN CHORYCH NA OTYŁOŚĆ dr inż. Katarzyna Neffe-Skocińska

8511 9159 brak zgody ROLA ŻYWIENIA I STYLU ŻYCIA W CHOROBIE HASHIMOTO dr n. med. Krzysztof Grykiel

7612 9281 OKREŚLENIE CZYNNIKÓW MOTYWUJĄCYCH DO ZMIANY SPOSOBU ODŻYWIANIA NA ROŚLINNY WŚRÓD OSÓB DOROSŁYCH mgr Magdalena Kartasińska-Kwaśnik

7331 9282 ROLA DIETY I SUPLEMENTACJI W CHOROBIE HASHIMOTO dr inż. Katarzyna Kowalcze

7605 9856
ZDROWIE JAKO WARTOŚĆ WŚRÓD POKOLENIA URODZONEGO W LATACH 70 I 80 XX WIEKU: ANALIZA ZACHOWAŃ 

ŻYWIENIOWYCH JAKO PRZEJAWU HIERARCHII WARTOŚCI
mgr Justyna Mizera

7274 9870 SPOŻYWANIE MĄK PRZEZ OSOBY CHORUJĄCE NA CELIAKIĘ dr inż. Paulina Brzozowska

7240 9287 STRES PSYCHOLOGICZNY JAKO CZYNNIK ZABURZAJĄCY ŁAKNIENIE dr n. o kult. fiz. Iwona Piątkowska

7604 9857 brak zgody
STYL ŻYCIA ORAZ SPOSÓB ODŻYWIANIA KOBIET W WIEKU 65+ W ASPEKCIE POSZUKIWANIA CZYNNIKÓW POMYŚLNEGO 

STARZENIA
mgr Justyna Mizera

7422 9869 WPŁYW ŻYWIENIA ORAZ MIEJSCA ZAMIESZKANIA NA CZĘSTOTLIWOŚĆ ZACHOROWAŃ NA NOWOTWÓR JELITA GRUBEGO mgr inż. Mateusz Gemba

7424 9854
OCENA STANU WIEDZY WYBRANEJ GRUPY KONSUMENTÓW DOTYCZĄCEJ ROLI I WŁAŚCIWOŚCI ANTYOKSYDANTÓW W 

PRODUKTACH SPOŻYWCZYCH
dr n. o kult. fiz. Iwona Piątkowska

7395 9855
CZYNNIKI DIETOZALEŻNE I ŚRODOWISKOWE W ROZWOJU OTYŁOŚCI WŚRÓD MŁODZIEŻY – W KIERUNKU PROJEKTU 

INTERWENCJI
dr n. o kult. fiz. Iwona Piątkowska

ROK AKADEMICKI 2020/2021

6187 6337 ZNACZENIE DIETY LOW FODMAP I PROBIOTYKOTERAPII W LECZENIU ZESPOŁU JELITA DRAŻLIWEGO dr inż. Katarzyna Kowalcze

6214 6359
OCENA STANU WIEDZY NA TEMAT SUPLEMENTACJI KWASU FOLIOWEGO W OKRESIE PRZEDKONCEPCYJNYM, CIĄŻY I 

POŁOGU, WŚRÓD KOBIET W WIEKU 20-40 LAT
dr n. o zdr. Wanda Baltaza

6195 6338 ROLA MIKROBIOTY W WYBRANYCH CHOROBACH SKÓRY dr inż. Katarzyna Kowalcze

6232 6360 brak zgody WPŁYW DIETY I SUPLEMENTACJI NA PACJENTÓW ZMAGAJĄCYCH SIĘ Z TĘŻYCZKĄ UTAJONĄ dr n. o zdr. Wanda Baltaza

6235 6361 ŻYWIENIE W PRZEWLEKŁEJ CHOROBIE NEREK W TRAKCIE DIALIZOTERAPII, OCZEKIWANIA NA PRZESZCZEP dr n. o zdr. Wanda Baltaza

6517 6339 brak zgody WPŁYW NIEDOŻYWIENIA NA FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU W ZABURZENIACH ODŻYWIANIA dr inż. Katarzyna Kowalcze

6240 6362 brak zgody OCENA STANU WIEDZY I PRZESTRZEGANIA ZALECEŃ ŻYWIENIOWYCH PRZEZ KOBIETY W WIEKU 20-40 LAT W CIĄŻY dr n. o zdr. Wanda Baltaza

6698 6355 brak zgody UDZIAŁ MIKROBIOTY JELITOWEJ W ZAPOBIEGANIU OTYŁOŚCI prof. dr hab. n. biol. Krzysztof Krzystyniak

6199 6356 ZAGROŻENIA ZDROWOTNE WYNIKAJĄCE Z BŁĘDÓW WE WSPÓŁCZESNYM ODŻYWIANIU prof. dr hab. n. biol. Krzysztof Krzystyniak

6521 6340 DIETOTERAPIA JAKO CZYNNIK WSPOMAGAJĄCY LECZENIE TRĄDZIKU POSPOLITEGO dr inż. Katarzyna Kowalcze

6208 6357 ROLA CZYNNIKÓW ŚRODOWISKOWYCH W ROZWOJU NADWAGI I OTYŁOŚCI U DZIECI I MŁODZIEŻY dr n. o kult. fiz. Iwona Piątkowska

6205 6358
WPŁYW OPERACJI BARIATRYCZNEJ NA ZMIANĘ ZACHOWAŃ ŻYWIENIOWYCH I STAN ODŻYWIENIA PACJENTA - ANALIZA 

PRZYPADKU
dr n. o kult. fiz. Iwona Piątkowska

6836 6363
DIETA A PRZYSPIESZENIE PROCESÓW POZNAWCZYCH WŚRÓD OSÓB WYKONUJĄCYCH WIELOGODZINNĄ PRACĘ 

UMYSŁOWĄ
dr n. o zdr. Wanda Baltaza

6209 6568 ROLA ODŻYWIANIA I AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ W PROFILAKTYCE I LECZENIU CHORÓB METABOLICZNYCH dr hab. n. o kult. fiz. Paweł Tomaszewski

6210 6569 ZACHOWANIA ŻYWIENIOWE W RODZINIE, A PROBLEM NEOFOBII U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM mgr Justyna Mizera

6215 6561 ENTOMOFAGIA - PODSTAWA DIETETYKI PRZYSZŁOŚCI mgr Justyna Marszałkowska-Jakubik

6865 6570 brak zgody SUPLEMENTACJA DIETY JAKO UZUPEŁNIENIE SKŁADNIKÓW MINERALNYCH W ORGANIZMIE dr n. o kult. fiz. Anna Mróz

6261 6571
WPŁYW STRESU ORAZ SPOSOBU ODŻYWIANIA NA CHOROBĘ NIEDOCZYNNOŚCI TARCZYCY HASHIMOTO U KOBIET W 

WIEKU 20-40 LAT
dr n. o zdr. Wanda Baltaza

6497 6572 ŚWIADOMOŚĆ OSÓB AKTYWNYCH FIZYCZNIE NA TEMAT BUDOWY MASY MIĘŚNIOWEJ PRZY POMOCY DIETY BEZMIĘSNEJ dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera



6219 6573 EFEKTYWNOŚĆ MIESIĘCZNEJ DIETY REDUKCYJNEJ NA ORGANIZM CZŁOWIEKA dr n. o kult. fiz. Anna Mróz

6191 6477 ŻYWIENIE W CUKRZYCY TYPU 1 PRZY PODEJMOWANIU WYSIŁKU FIZYCZNEGO prof. dr hab. n. biol. Krzysztof Krzystyniak

6222 6562 DIETA PLEMIENIA TSIMANE W ŻYWIENIU OSÓB STARSZYCH mgr Justyna Marszałkowska-Jakubik

6263 6574
PRAWIDŁOWE NAWYKI ŻYWIENIOWE DZIECI W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM JAKO ELEMENT PROFILAKTYKI CHORÓB 

CYWILIZACYJNYCH W WOJEWÓDZTWIE MAZOWIECKIM
mgr Justyna Mizera

6226 6575 WIEDZA I ZACHOWANIA ŻYWIENIOWE KOBIET W CIĄŻY MIĘDZY 25 A 35 ROKIEM ŻYCIA dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

6194 6576 POSTĘPOWANIE DIETETYCZNE W CHOROBACH TARCZYCY dr n. med. Krzysztof Grykiel

6230 6577 ROLA RODZICÓW W KSZTAŁTOWANIU NAWYKÓW ŻYWIENIOWYCH DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM dr n. o zdr. Wanda Baltaza

6196 6563 ROLA STYLU ŻYCIA W ROZWOJU I PRZEBIEGU WYBRANYCH CHORÓB SKÓRNYCH dr inż. Katarzyna Kowalcze

6499 6564 WPŁYW WYBORÓW ŻYWIENIOWYCH NA ŚRODOWISKO mgr Justyna Marszałkowska-Jakubik

6237 6578 SPOSÓB ŻYWIENIA, RÓŻNICE ORAZ BŁĘDY DIETETYCZNE NA PRZYKŁADZIE KULTURYSTÓW I PŁYWAKÓW dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

6238 6579 WITAMINY W ORGANIZMIE CZŁOWIEKA - ROLA I SKUTKI NIEDOBORÓW dr n. o kult. fiz. Anna Mróz

6267 6580
WPŁYW ŻYWIENIA I FARMAKOLOGII OSÓB STARSZYCH W PRZEDZIALE 50-75 LAT, U KTÓRYCH ROZPOZNANO CUKRZYCĘ 

TYPU 2
dr n. o zdr. Wanda Baltaza

6242 6581 ROLA ŻYWIENIA W TERAPII NOWOTWORU OŚRODKOWEGO UKŁADU NERWOWEGO - MEDULLOBLASTOMA U DZIECI dr n. med. Krzysztof Grykiel

6245 6565 brak zgody KSZTAŁTOWANIE NAWYKÓW ŻYWIENIOWYCH LUDZI NA PRZESTRZENI WIEKÓW mgr Justyna Marszałkowska-Jakubik

6518 6582 TRANSPLANTACJA MIKROBIOTY JELITOWEJ W LECZENIU ZESPOŁU JELITA NADWRAŻLIWEGO dr n. rol. Beata Cieślak

6202 6566 brak zgody ANALIZA BLOGÓW DIETETYCZNYCH mgr Justyna Marszałkowska-Jakubik

6252 6478 DIETOZALEŻNE CZYNNIKI WPŁYWAJĄCE NA RÓWNOWAGĘ GLUTAMINIAN - GABA prof. dr hab. n. biol. Krzysztof Krzystyniak

6253 6583 OCENA PRAKTYK ŻYWIENIOWYCH OSÓB TRENUJĄCYCH PIŁKĘ NOŻNĄ NA NIŻSZYCH SZCZEBLACH ROZGRYWKOWYCH mgr Justyna Mizera

6254 6584 POTENCJAŁ PRZECIWNOWOTWOROWY WITAMINY D3. BADANIA IN VITRO dr n. rol. Beata Cieślak

6255 6585
MORSOWANIE JAKO WPŁYW ZIMNA NA SUBIEKTYWNE ODCZUWANIE OBJAWÓW CHOROBY HASHIMOTO WŚRÓD 

CZŁONKÓW GRUP MORSUJĄCYCH
dr n. o zdr. Wanda Baltaza

6505 6586 ŚWIADOMOŚĆ PIŁKARZY W ZAKRESIE ODPOWIEDNIEJ DIETY NA PRZYKŁADZIE ZAWODNIKÓW KLUBU WILGA GARWOLIN mgr Justyna Mizera

4279 6567 ZESPÓŁ JELITA DRAŻLIWEGO. ZNACZENIE DIETY W LECZENIU SCHORZENIA JELITA GRUBEGO mgr Justyna Marszałkowska-Jakubik

6189 6824
AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA JAKO UZUPEŁNIENIE POSTĘPOWANIA ŻYWIENIOWEGO W PROFILAKTYCE I TERAPII ZESPOŁU 

METABOLICZNEGO
dr n. o kult. fiz. Iwona Piątkowska

6190 6825 brak zgody ELEMENTY STYLU ŻYCIA W ROZWOJU CHORÓB ZAPALNYCH JELIT prof. dr hab. n. biol. Krzysztof Krzystyniak

6223 6879 STOSOWANIE DIET ELIMINACYJNYCH A ICH WPŁYW NA ODPORNOŚĆ DZIECI W WIEKU 6-10 LAT dr n. o kult. fiz. Anna Mróz

6233 6826 WPŁYW ŻYWIENIA I AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ NA DAWKI PRZYJMOWANEJ INSULINY W CUKRZYCY TYPU 1 mgr Justyna Mizera

6702 6827
ŚWIADOMOŚĆ PIŁKARZY I KOSZYKARZY NA TEMAT NATURALNYCH ZAMIENNIKÓW SUPLEMENTÓW DIETY 

POPRAWIAJĄCYCH WYNIKI SPORTOWE
mgr Justyna Mizera

6198 6834 WPŁYW WYBRANYCH SKŁADNIKÓW ODŻYWCZYCH NA KONDYCJĘ SKÓRY dr inż. Katarzyna Kowalcze

6200 6828 LECZENIE CHORÓB DIETOZALEŻNYCH WEDŁUG HILDEGARDY Z BINGEN I WSPÓŁCZESNEJ WIEDZY dr n. rol. Beata Cieślak

6247 6829 DIETA I JEJ ZNACZENIE U OSÓB TRENUJĄCYCH SPORTY SIŁOWE dr hab. n. o kult. fiz. Paweł Tomaszewski

6249 6830 OCENA STANU WIEDZY KOBIET W WIEKU 20-40 LAT NA TEMAT WPŁYWU DIETY NA PŁODNOŚĆ dr n. o zdr. Wanda Baltaza

6204 6835 WYBRANE METABOLICZNE KONSEKWENCJE OTYŁOŚCI I ICH WPŁYW NA PŁODNOŚĆ U KOBIET dr inż. Katarzyna Kowalcze



6711 6831 DIETY REDUKCYJNE KOBIET - SKUTKI STOSOWANIA WYBRANYCH DIET dr n. o kult. fiz. Anna Mróz

6251 6832
LIPOPOLISACHARYD, JAKO ISTOTNY IMMUNOLOGICZNIE CZYNNY SKŁADNIK STRUKTURY ŚCIANY KOMÓRKOWEJ BAKTERII 

GRAM-UJEMNYCH BYTUJĄCYCH W PRZEWODZIE POKARMOWYM CZŁOWIEKA
dr n. rol. Beata Cieślak

6256 6833 brak zgody DIETA I NAWYKI ŻYWIENIOWE OSÓB AKTYWNYCH mgr Justyna Marszałkowska-Jakubik

6496 7068 STAN WIEDZY ZAWODNIKÓW WYBRANYCH SPORTÓW WALKI NA TEMAT RODZAJÓW STOSOWANYCH DIET mgr Justyna Mizera

6188 7237 brak zgody ROLA DIETOTERAPII W WYBRANYCH ZABURZENIACH ENDOKRYNOLOGICZNYCH - STUDIUM PRZYPADKU dr inż. Katarzyna Kowalcze

6262 7214 MOŻLIWOŚĆ ZASTOSOWANIA DIETY FODMAP W DIETOTERAPII ZAPARCIOWEJ FORMY ZESPOŁU JELITA DRAŻLIWEGO dr n. o kult. fiz. Iwona Piątkowska

6220 7198
PSYCHOLOGICZNY ASPEKT PRACY DIETETYKA Z PACJENTEM - RÓŻNE SPOSOBY MOTYWOWANIA ORAZ ZMIANY NAWYKÓW 

ŻYWIENIOWYCH
mgr Justyna Marszałkowska-Jakubik

6707 7218 ROLA DIETY W ENDOMETRIOZIE - WYBRANE CZYNNIKI WPŁYWAJĄCE NA STAN PACJENTA dr n. rol. Beata Cieślak

6221 7219 brak zgody WPŁYW MIKROBIOTY JELITOWEJ NA NASTRÓJ, SAMOPOCZUCIE I DEPRESJĘ dr n. rol. Beata Cieślak

6513 7215 WPŁYW STRESU PRZEWLEKŁEGO NA ZABURZENIA ODŻYWIANIA dr n. o kult. fiz. Iwona Piątkowska

6265 7216 SPOŻYCIE KOFEINY I JEJ WPŁYW NA ORGANIZM BIEGACZY W WIEKU 20-30 LAT dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

6519 7217 WIEDZA I ZACHOWANIE ŻYWIENIOWE W INSULINOOPORNOŚCI U MŁODZIEŻY mgr Justyna Mizera

6704 7220 brak zgody ANALIZA ŻYWIENIA DZIECI W WIEKU SZKOLNYM dr n. med. Krzysztof Grykiel

6737 7221 WITAMINA D – SKUTKI NIEDOBORU CZYNNIKIEM ROZWOJU WIELU SCHORZEŃ dr n. med. Krzysztof Grykiel

6269 7271
KORZYŚCI I ZAGROŻENIA WYNIKAJĄCE Z SUPLEMENTACJI WITAMINĄ D W ASPEKCIE TOKSYKOLOGICZNYM ZWIĄZANYM Z 

DOSTĘPNYMI NA POLSKIM RYNKU SUPLEMENTAMI DIETY
dr n. chem. Sebastian Grzyb

6508 7865 DOBÓR ODPOWIEDNICH SKŁADNIKÓW ŻYWIENIOWYCH JAKO ELEMENT WSPOMAGAJĄCY LECZENIE CUKRZYCY dr n. med. Krzysztof Grykiel

6257 7866 SPOSÓB ODŻYWIANIA OKOŁOTRENINGOWEGO W SPORTACH WYTRZYMAŁOŚCIOWYCH dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

6511 7867 brak zgody ŚWIADOMOŚĆ PIŁKARZY NA TEMAT STOSOWANIA WYBRANYCH SUPLEMENTÓW DIETY W WIEKU 19-27 dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

6520 7868
PROFILAKTYKA NOWOTWORÓW Z UWZGLĘDNIENIEM CHEMOPREWENCYJNEGO DZIAŁANIA WYBRANYCH WARZYW I 

OWOCÓW
prof. dr hab. n. biol. Krzysztof Krzystyniak

6502 7869 OCENA SPOŻYCIA ALKOHOLU WŚRÓD OSÓB TRENUJĄCYCH NA SIŁOWNI dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

6504 7870
NAWYKI ŻYWIENIOWE I SYSTEM PRACY PIELĘGNIAREK A RYZYKO WYSTĄPIENIA WYBRANYCH ZABURZEŃ 

METABOLICZNYCH
dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

ROK AKADEMICKI 2019/2020

5587 4831
POZIOM ŚWIADOMOŚCI RODZICÓW W ZAKRESIE ŻYWIENIA, A KSZTAŁTOWANIE SAMODZIELNEJ POSTAWY ŻYWIENIOWEJ 

U DZIECI W PRZEDZIALE WIEKOWYM 5-10 LAT
dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

5464 4832 ZACHOWANIA ŻYWIENIOWE KOBIET W OKRESIE CIĄŻY dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska 

5563 4833 OCENA NAWYKÓW ŻYWIENIOWYCH WSPÓŁCZESNYCH STUDENTÓW dr n. med. Krzysztof Grykiel

5653 4834 brak zgody WYBRANE ZACHOWANIA ZDROWOTNE KOBIET W CIĄŻY dr hab. Paweł Tomaszewski

5461 4835 POSTĘPOWANIE ŻYWIENIOWE W ATOPOWYM ZAPALENIU SKÓRY U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM mgr Justyna Marszałkowska-Jakubik

5621 4836 ŻYWIENIE DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska 

5643 4837 NAWYKI ŻYWIENIOWE PRACOWNIKÓW OPEN-SPACE KORPORACJI dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

5613 4838
ŚWIADOMOŚĆ ZNACZENIA DIETY I OCENA WPŁYWU NIEKTÓRYCH PRODUKTÓW NA SAMOPOCZUCIE CHORYCH NA ZESPÓŁ 

JELITA NADWRAŻLIWEGO
mrg Justyna Marszałkowska-Jakubik

5652 4839 ŻYWIENIE I SUPLEMENTACJA W OKRESIE KONTUZJI dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska 

5629 4840 brak zgody PREPARATY WITAMINOWE I MINERALNE WYBIERANE PRZEZ SENIORÓW- BADANIA WŁASNE dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska 

5588 4828 brak zgody ROLA DIETY W PROFILAKTYCE ZESPOŁU METABOLITYCZNEGO dr n. med. Krzysztof Grykiel

7556 4841 ANALIZA ŻYWIENIOWA OSÓB UPRAWIAJĄCYCH REKREACYJNE BIEGANIE, BĘDĄCYCH W WIEKU 19-26 LAT dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

5569 4842 OCENA STANU ŚWIADOMOŚCI NA TEMAT DIETY WEGETARIAŃSKIEJ PRZEZ OSOBY JĄ STOSUJĄCE dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera



5475 4843 FAKTY I MITY ŻYWIENIOWE Z OKRESU MACIERZYŃSTWA W OPINII PRZYSZŁYCH RODZICÓW dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska 

5474 4844 brak zgody NAWYKI ŻYWIENIOWE MŁODZIEŻY SZKOLNEJ I PRZYCZYNY ICH KSZTAŁTOWANIA SIĘ W OPINII MŁODYCH LUDZI prof. dr hab. Krzysztof Krzystyniak

5637 5205 NAWYKI I ŚWIADOMOŚĆ ŻYWIENIOWA OSÓB STARSZYCH W WARSZAWIE mgr Justyna Marszałkowska-Jakubik

5589 5206 NAWYKI ŻYWIENIOWE OSÓB ĆWICZĄCYCH REKREACYJNIE W SIŁOWNIACH I W KLUBACH FITNESS dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

5471 5207
POPULARNOŚĆ DIET ELIMINACYJNYCH: BEZGLUTENOWEJ, BEZ LAKTOZY, WEGETARIAŃSKIEJ I WEGAŃSKIEJ W ŻŁOBKACH I 

PRZEDSZKOLACH OBSŁUGIWANYCH PRZEZ CATERING DIETBOX
mgr Justyna Marszałkowska-Jakubik

5590 5208 brak zgody
ZNACZENIE I ROLA SUPLEMENTÓW DIETY W ŻYWIENIU ZAWODNIKÓW SENIORÓW KLUBU PIŁKARSKIEGO BŁONIANKA 

BŁONIE
dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

5481 5559 AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA I ODŻYWIANIE PACJENTÓW Z OSTEOPOROZĄ I REUMATOIDALNYM ZAPALENIEM STAWÓW dr hab. Paweł Tomaszewski

5463 5560 TRENING SIŁOWY W PROMOCJI ZDROWIA KOBIET dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska

5453 5561 WŁAŚCIWOŚCI KAWY W OPINII KONSUMENTÓW dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska

5470 5562 SYNDROM GOTOWOŚCI ANOREKTYCZNEJ WŚRÓD UCZENNIC LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCEGO - BADANIE WŁASNE dr n. o kult. fiz. Katarzyna Sempolska

5468 5563 brak zgody
SPOŻYCIE CUKRU ORAZ SUBSTANCJI SŁODZĄCYCH WŚRÓD OSÓB TRENUJĄCYCH SPORTY SIŁOWE NA PRZYKŁADZIE 

MŁODYCH ADEPTÓW KULTURYSTYKI Z MIASTA WYSZKÓW
dr n. o kult. fiz. Krzysztof Mizera

5567 5564 ZABURZENIA GOSPODARKI WĘGLOWODANOWEJ A CHOROBY PSYCHICZNE dr n. med. Krzysztof Grykiel

6735 5565
NAWYKI ŻYWIENIOWE I WYBRANE ZACHOWANIA ZDROWOTNE OSÓB TRENUJĄCYCH I UPRAWIAJĄCYCH REKREACYJNIE 

AKROBATYKĘ NA TRAMPOLINACH
dr hab. Paweł Tomaszewski

6507 5566 AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA I NAWYKI ŻYWIENIOWE KOBIET I MĘŻCZYZN PO 55. ROKU ŻYCIA dr hab. Paweł Tomaszewski

5568 5643 brak zgody ŚWIADOMOŚĆ ŻYWIENIOWA OSÓB BIEGAJĄCYCH W ULTRAMARATONACH mgr Justyna Marszałkowska-Jakubik

5476 5761 RYZYKO NIEDOBORU WITAMINY B12 W DIETACH WEGETARIAŃSKICH prof. dr hab. Krzysztof Krzystyniak

6816 5762 WPŁYW ZIELONEJ HERBATY NA STAN SKÓRY mgr Justyna Marszałkowska-Jakubik


